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ದೀಹದ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮಾನವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಹಿಂದುಮುಂದಿಲ್ಲದೆ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಿರುವದರ ಕಾರಣವೇನು; ಅವು 
ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವ ಅಂಗಗಳ ರಚನೆಯು ಹೇಗಿಜಿ; ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗ 
ಗಳಾನವು, ವಿಲೋಭನೆಗಳಾವವು, ಉದ್ದೇಶಗಳಾವವು; ಅವುಗಳ ಭೋಗ 
ದಿಂದಾಗುವ ಇಷ್ಟನಷ್ಟಗಳಾವವು ; 'ಭೋಗದ ರೀತಿನೀತಿಗಳಾವವು; ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗೂ ಸಮಾಜಕ್ಕೂ ಇವುಗಳ ಭೋಗತ್ಕಾಗಗಳಿಂದಾಗುವ ಹಿಶಾಹಿತಗಳಾ 
ವವು?--ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಹರಿದು ವಿಚಾರಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿ ಅವನತಿಯು ತಪ್ಪಿದ್ದೇ ಅಲ್ಲ ಎಂದು ನಿಶ್ಚ ಯವಾಗಿ ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವದೇ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕದ ಪ್ರಯತ್ನ. 


ಇದನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಂಘಕ್ಕೆ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಆಯುರ್ವೇದ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ| ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣರಿಗೆ ಆಭಾರಿಯಾಗಿಸ್ವೇವೆ. 


ಸುಖಿಸೋಸಾನ 


(*ಪ್ರೇನುಸದಿಂದ) 


( ವೈಕ್ಸ ದ ಸದುಜಯೋಗವೇ ಕೈದೊಡೆನೆ ನಿಜಯೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡಿಸುವ ನೀತು. ತನುಮನ bey fio ತತ್ತ್ತ್ವವನ್ನರಿತು ನರ 
ಸ್ಪರ ಸಮಾಯೋಗವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದೇ ಜೀವಿತದ ಧಮರ್ನ್‌ ಸೆಮಾ 
ಯೋಗನೆಂಡಕಿ ಸುರಿಸಿ ತಿಯೊಡನೆ ಹೊಂದಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸುಖದಿಂಡೀರುವ ಉಪಾಯ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಜೀವಿಗೆ ಸಹೆ. ಸೇರಿರುವ ಈ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಧರ್ಮದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯೇ ge His, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯೋ 
ಗ್ಯಾವಕ್ಯಕವಾದ ಸಜ್ಜಾನಜೀವನಕ್ಕೆ ಎಡೆಯಾದರೂ ಎಲ್ಲಡೆ? "" ಶರೀರ 
ಮಾಧ್ಯೆಂ ಖಲು ಭರ್ಮೆ ಸಾಧನಂ'' ಎಂದು ಹಿರಿಯರೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲವೆ. 
ಸೀನಿಲಲು ಶರೀರದ ಗ ಸಾವೆಗುಣಗೆಳನ್ನೂ ಹಿತಶಾಹಿತೆಗಳನ್ನೂ ಅವೆಸರಾ 
ಈಶ ಕತಿಗಸನ ಅರಿಯದೆ, ಕಣು ಮುಚ್ಚಿ ಲೋಲಿಸುವ ಲೋಲುಪನು 
ಇತರ : '2ೌವೆರಾತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಜನನ ಎನ್ನ ಬೆಳ ಲ್ಲ್ಲ ಲ ಆಂಥವನಲ್ಲಿ 
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"ಆತನಿಗೆ ತನ್ನ ಮೂಧಮಾಗೆ"ವು ಭೋಗನೆಂದು ಮೊದಲು ತೋರಿ 
ದರೂ, ಅದು ee ರೋಗದ ಪೀತಿಕೆಯೇ. ಯೋಗ 
ವೆಳ್ಳಿಂದೆ ಬರಬೇಕು ಮತ್ತೆ? ಮಾನವನಿಗೆ ನಿಕೇಷವಾಗಿ ಬಂದ ಬುದ್ಧಿಯು, 
ಮತ್ತು ಆ ಬುದ್ಧಿಯು ತ ುಷರಿಸ್ಕಿ ತಿಗಳೆಂದ ಆತನಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಆಲ್ಪಸ್ಥ ಸ್ಪಲ್ಪ 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವು, ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಕ ಸದ ಫವು (ru by ೫... 
(೪111111012) ಆದೇ ಇನ್ನೂ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಶೀಘ್ರ ವಿಕಾಸದ ಮೂ 
ಲನೂ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಈ ಉದ್ದೇಶವನ್ನ ರಿತಲ್ಲವೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಿಡಬೇಕು? 

ಬಿದರೆ ಲಭಿಸು ವದು ಚ್ಯುತಿಮಾತ್ರನೇ. ನಿಸರ್ಗದ ತತ ವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
HM ಭೋಗನೂ ಧರ್ಮಬಾಹ್ಯವಲ್ಲ. 


ನವೇಚಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಭೋಗವೂ ವಿಕಾಸದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಯೋಗವೇ 
ಆಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾನವು ಮೊದಲು ಬೇಕು. ಎರಡು ವಿಧ 
ಇದ ಜ್ಲಾನನು ಬೇಕು. ಸಾಧಕನು ಭೊಳಾಂಗಗಳನೂ, ಅರಿಯ 


1¥ 
ಬೀಕು; ಯೋಗಾಂಗೆಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ನೊದಲನೆಯದಕ್ಕೆ' 
ಭೌತಿಕ ವಿಜ್ಞಾನವು ಬೇಕು, ಎರಡನೆಯದಕ್ಕೆ * ದರ್ಶನ' ಜ್ಞಾ ನವು 
ಬೇಕು. ಪೊದಲನೆಯದಕ್ಕೆ ಪ್ಯಾಸಂಗವ್ರ ಸಂಕು, ಟ್‌ ಯದಕ್ಕೆ 
ಸತ ೦ಗವು ಬೇಕು. ನೊದಲನೆಯದನ್ನು ನೊದಲರಿತುಕೊಳ ಕು, 
ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಆಮೇಲೆ, ಸ್ರಕ್ಸತಿಯನ್ನು : ನಿದಿ Bp ಯನ್ನು 
ತದನಂತರ. ಎಂದು ಇನ್ಲ್ಯೋಕ್ತೆಯೂ ಇದೆ. ಭೆ್‌ಗದಿಂದ ತೃಷ್ಟೆನಾಗೆ 
ಬೇಕು, ಸರ್ವಾಂಗ ಪರಿಪುಷ್ಪನಾಗಬೇಕು; ಯೊ:ಗದಿಂದೆ ಹಓಿತಿಷ್ಟೆ ಬನ 
ಬೇಕು, ಸರ್ವಸಂತುಸ್ಟನಾಗಬೇಕು. ಇದೇ ಶೀಘ್ರ ವಿಕನಸದೆ ಮುರ್ಗ, 
ಇಲ್ಲ ಸಮಾಯೋಗದಿಂದ ಲೇ ಯೋಗ್ಯ ಸರಸೆದಿಂದಲೇ ಸಮರ 


೫ಈ ಎರಡನ್ನೂ ಆಲಂಗಿಸಿಕೊಂಡು ನಜಿಯುವವರಿಗೆ” 
ಬಲ್ಲ 
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.  ಎಂದುಕೆೊ ಸತ್ತ 
ಸಮಾಯೋಸಗ ಜ್ಞಾ ನವೇ ಇಲ್ಲದವರ ಗತಿ ಎಂದರೆ ಸರ್ವಾಂಗ ಚೌರಿ, 
ಅಧೋಗತಿ, ದುರ್ಗತಿ! (ಭಾರತೇಯರ ದಾಸ್ಯದ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲಿಯ 
ಇದೆ ಎಂದು ಧಾರಾಳವಾಗೆನ್ನ ಬರುದು.) ಹೀಗಿರುನಾಗ ಜನಹಿತ ಗಳು 
ಅಂಥವರಿಗೆ. ಲಜ್ಜಾಭಯ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಗಳೊಂದನ್ನೂ ಇಟ್ಟ್ಟುಕೊನ್ನದಿ 
ಮೊದಲು ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುವದೇ ಸಮಾಬಕ್ಕೆ ಸುಖ 


ಸೋಪಾನ, ವನ] ಕಟ್ಟಿಕೆ 'ಡುವೆದು ಎಂದಂಗುತ್ತದೋ ಇಲ್ಲ ಸ ಆ 
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ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಗುಣವನ್ನು ಬಣ್ಣಿಸಲಿಕ್ಕಲ್ಲ ಈ ಬರೆಹೆ; ಅದರ ಅವಶ್ಯ 
ಕತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಇದನ್ನು ಬರೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ, ಆಸ್ಟ್ರೇ ಅಲ್ಲ, ಅನರ್ಥವನ್ನು ಸಹ ಉಂಟುಮಾಡುವ ನೂರಾರು 
ರೀತಿನೀತಿಗಳು ಪ್ರತಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿಯೂ ಇನೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲೊಂದನ್ನು ಹೇಳ 
ಬೇಕಾದರೆ ಜೀವಿತಕ್ಕೆ ಯಾವದರ ಜ್ಞಾನವು ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಕವಾಗಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಕೊಡುವದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುವದು ಎಂದು ಹೇಳತಕ್ಕದ್ದು. ಜೀವಿಯ 
ಸಾಮಾನ್ಯಗುಣವೇ ಆಗಿರುವ ಆಹಾರ, ನಿದ್ರಾ, ಭಯ, ಮೈಥುನಗಳ ವಿವರ 
ವನ್ನೂ ಲಾಭ ನಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಉಪಯೋಗ ದುರುಪಯೋಗಗಳನ್ನೂ ಜೀವಿಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಡುವದೇ ಮೊದಲನೆ ಧರ್ಮ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ವಿವೇಕಿ 
ಯಾದರೂ ಒಪ್ಪದಿರಲಾರನು. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಈ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಡೆಸುವೆ 
ದಕ್ಕೆ ಹಿಂಜರಿಯುವದೆಂದರೇನು? ಅದನ್ನು ತಪ್ಪಿ ಸುವದೇ ಅಧರ್ಮ, ಅನಾ 
ಡಿಗಳ ಹಾದಿ. 


ಇದನ್ನು ಬರೆದವರು ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಉಪಕಾರವನ್ನು 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಈರೀತಿಯಿಂದ ಬರೆದ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಅಸರೂಪವೇ ಎಂದೆನ್ನಬಹುದು. ಪ್ರಾಚೀನ ಅರ್ವಾಚೀನ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಇವರು ವಿಷಯವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯವನ್ನೂ ಗಾರ್ಹಸ್ಥ್ಯವನ್ನೂ ಸುಭಗವಾಗಿ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಪೂರೈಸಿ 
ಮುಂದಿನ ಮೆಟ್ಟಲುಗಳನ್ನೇರಬೇಕೆಂದು ನಿಜವಾಗಿ ಇಚ್ಛೆ ಸುವವರಿಗಿ ಈ 
ಪುಸ್ತಕವು ಸುಲಭವಾದ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ರತ್ನಮಾಲಿಕೆಯಾಗಿಜಿ ಎಂದು 

ಫಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
- ತಾರಾನಾಥ. 


ನೀರಠಿಕ 


ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವವಿರುವವರೆಗೆ ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ ನಿದ್ರೆ 
ಮೊದಲಾದ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಇರತಕ್ಕವುಗಳೇ. ಅವುಗಳ ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ ಯಾರೂ ಸುಖವಾಗಿ ಇರಲಾರರು; ಅಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳು ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕೆವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸುಖವಿಲ್ಲ. ಆಗ ಅದು ರೋಗನೆನಿ 
ಸುವದು. ಕಾಮವು ಕೂಡ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದೇ ಅದು. ಮತ್ತು 
ಹಸಿವೆ ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಂತೆ Ma ತೃಪ್ನಿಯನ್ನೇ ಹೊಂದಲೆತ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸಾಧನ ಸನ್ನಿವೇಶಗೆ" ನೇಶಗಳು ಸಿಕ್ಕದಿದ್ದರೆ ಅದು ಅಡ್ಡ 


ದಾರಿ ಹಿ ಬಡಿಯುತ ದೆ. 





ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನವು ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಎನ್ಟೆಷ್ಟು ದೂರ ಹೋಗು 
ವದೋ, ಅಸ್ಪಷ್ಟು ಅವನ ಸಂವೇದನೆಗಳೂ ಅನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿಯೂ, 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಹುಟ್ಟಿ ಲಾರಂಭಿಸುವವು; ಕಾಮವು ಕೂಡ ಈ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 
ಹೊರತಾಗಿಲ್ಲ. ಬೇಕಾಗಿಯೋ ಬೇಡವಾಗಿಯೋ ಜೀವನವಂತೂ ಅನೈಸ 
ರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದೆ. ಆದರೆ ಅದರೊಡನೆ ಅಡ್ಡದಾರಿ ಹಿಡಿದ ಸಂವೇದನೆ 
ಗಳು, ಅಪಾಯಕಾರಕವಾಗದಂತಿರಬೇಕಾದರೆ, ಅವಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ನಿಬಂಧಗೆ 
ಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ ಜ್ಞಾನ ಮೆತ್ತು ನಿಬಂಧ 
ನೆಗಾಗಿ ಶರೀರಸಂವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಶರೀರಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ (Anatomy and 
Physiology) ಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ದವು. ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಮದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಯೋಗ್ಯ ನಿಬಂಧನೆಗಾಗಿ ಕಾಮಶಾಸ ವು (567೭101087) ಹುಟ್ಟಿದೆ. 
ಮೆಕುಷ್ಯನ ಪೂರ್ಣಾರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಸರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಎನ್ನು ಅನಶ್ಯವೋ, 
ಕಾಮಶಾಸ್ತವೂ ಅಸ್ಟೇ ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷ 


ಎಂ ತೆ ರ ದಿ ಅ 
ಯದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜನರಲ್ಲಿರುವ ಕುತ್ಸಿತ ಭಾವನೆಯು ವಿವೇಕ 


ಸಮ್ಮತವಾದುದಲ್ಲ. 


Vii 

"ನೆಹಿಜ್ಞಾನೇನ ಸದೃಶಂ ಪವಿತ್ರಮಿಹ ನಿದ್ಯತೆ' ಎಂಬ ಗೀತಾ 
ವಚನವನ್ನು ಆದರಿಸುವನರು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹುಜನರು ಸಿಕ್ಕಬಹುದು; ಅದರೆ. 
ಅದನ್ನು ಆಚಾರದಲ್ಲಿಳಿಸಿದವರೆಸ್ಟೋ ! ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರ ಜ್ಞಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ವಿಧದ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುವವರು 
ಸಿಗುವದು ಅನರೂಸ. ಮನುಷ್ಯನು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲೋ, ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ 
ಲೋ, ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಕೀಳು ಮೇಲುಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಭೇದಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿ. 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಕಲ್ಪನಾಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ದೇವರ ವಿಷ 
ಯದರುವ ಮೂಢಭಾವನೆಗಳೂ ಅವನಿಗೆ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿವೆ. ಪವಿತ್ರವಾದ ಜ್ಞೂನದಲ್ಲಿ ಪಂಗಡಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವ ದೇವ 
ರಾಗಲಿ ಧರ್ಮವಾಗಲಿ ಕೆಲವು ಆತ್ಮಪ್ರಕಿಷ್ಠಿತರ ಕುಯುಕ್ತಿಗಳೇ ಹೊರತು 
ಬೇರೇನೂ ಅಲ್ಲ. ಅವರ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳಿಗೆ ವಿವೇಕದ ಆಧಾರದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಇಂಥ ಮೂಧಭಾವಿಕರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಜನರಿಗೆ ಈ ಧ್‌ 
ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿದಕೂಡಲೆ ಅಸಹ್ಯವೆನಿಸಬಹುದು. ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು 
ನಾಲ್ಕು ಜನರೆದುರಿಗೆ ನೀತಿಗೇಡಿಗಳೆಂದೂ ಹ ಯ ಬೈಯ 
Wi; ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಬೈಯುವವರಿಗೆ ಕಾಮವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದಾಗಲಿ, ಆ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅವರು ಪೂರ್ಣ ಸುವಿಗಳೆಂದಾಗಲಿ ಸರ್ವಥಾ ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ "ತಮಗೆ ತಿಳಿಯಲಿ, ತಿಳಿಯದಿರಲಿ; ಇಂಥ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗ 
ಳನ್ನು ಬೈಯಲೇಬೇಕು ಮತ್ತು ಇಂಥ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೊಗಳಲೇ 
ಬೇಕು' ಎಂದು ಪೂರ್ವರಿಶ್ಚಿತ ಭಾವನೆಗಳು ಕೆಲವು ಅವರಲ್ಲಿರುವವು. ಆ 
ಭಾವನೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವೇ ಅವರ ವಿವೇಕರಹಿತ ಮಾತುಗಳು. 


ಆದರೆ ಇಂಥ ಸ ಸ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧುಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗುಟ್ಟುಗಿ ಇಂಥ. 


ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದಡಿ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಕ ಎಂತ ಕವರು, 
ರ್ಮ, ಹಿರಿಯರುಗಳ ಅಂಜಕೆಯು ಅವರನ್ನು ಹಿಂಡೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂ 


ದೆಡೆಗೆ ಅನರ ಜೀವನವನ್ನೇ ದುಃಃ ದುಃಖಮಯವಾಗಿ ಮ ಮಾಡುವ, ಕ್ಷಾಮದ ವಿಷಯ 
ದಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಪ್ರ ಮೇಯಗಳು ಅ ಅವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತಿರುವವು. ಅಲ್ಲದೆ: 


ಮಾನುಷ ಸಾತ * ಅದರಲ್ಲೇನಿರಬಹುದು? ಎಂಬ ದಿದೃಕ್ಷೆಯೂ- 
ಆವರನ್ನು ಹೀಡಿಸುತ್ತಿರುವದು. ಅಂತೂ ಕಾಮಶಾಸ್ತವನ್ನು ಓಡುವದರ 
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ಕಡೆಗೆ ಅನರ ಒಲವು ಹೆಚ್ಚಿ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಓದುತ್ತಲೇ 
ಹೋಗುವರು. ಆದರೆ ಆ ಪುಸ್ತಕಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಲು 
ತಮಗೆ ಜ್ಞಾನನಿರುವದಿಲ್ಲ; ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು 
ನಾಚಿಕೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ಉತ್ತರ ಸಿಕ್ಕದೆ ಕಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಈಗ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಪುಸ್ತ ಗಳೆಲ್ಲ ವಿಜಾ ಫ್ಲಿನೆಸಮ್ಮತವಾಗಿ (Scientific) 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಸತ್ಯಕ್ಕಿಂತ 
ಕಾಮ್ಯದಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುಂಬಿರುವವು, ಎಸ್ಟೋ ಸುಳ್ಳುಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಓದುಗರ ಮನದಲ್ಲಿ ಅವು ಬಿಂಬಿಸುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿಗ 
ಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೇಳಬಹುದು. "ವೀರ್ಯದ ಒಂದು ಹನಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ರಕ್ತದ ೪೦ ಹನಿ ಖರ್ಚಾಗುವವು. ಒಂದುಸಲ ವೀರ್ಯಪತನವಾದರೆ ೩ 
RIE Sನಗುನದುು ವೀರ್ಯವು ಓಜಸ್ಸಾಗುವದು. ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ 
ಕತತ ತತ್ತ. ಸ್ತೀಸಂಗ ನೂತವಿಕನರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಸಂತ ಸಂತಾ 
ಫು ಹುಟ್ಟಿದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸ: ಸ್ತ್ರೀಯು ಬಂಜೆಯಾಗಿರುವದೊಂದೇ ಕಾರಣ.? 
ಇಂಥ ಅನೇಕ ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅಯೋಗ್ಯ 
ಪುಸ್ತಕಗಳು ಹರಡುವವು. ಇವುಗಳನ್ನೇ ನಂಬಿದ ನಮ್ಮ ತರುಣ ತರುಣಿ 
ಯರ ಸಂಶಯಗಳೇನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ ಅಜಾ ಸಿ ನೆಮಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರೇಮಾಯತನದಲ್ಲಿಯ ನಮ್ಮ ವೆ ಪಿದ್ಯಸಂಘಕ್ಕೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
೧೦-೧೨ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಗುಟ್ಕಾದ ಪತ್ರಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಬರುತ್ತಲಿವೆ. 
ಅಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ೫೪೪0 ಸಚ ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿರುವ ಇಂಥ ಗ್ರಂಥ 
ಗಳ ಕೊರಕೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸುವಂತೆಯೂ, ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ನಿಯಮಗಳಿ 
ಗನುಸರಿಸಿಯೂ, ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಏಷಯದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೋ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾನೆಯು ೨ ನಮ್ಮ ಸಂಘಕ್ಕೆ ದೆ ಆ ಅಭಿಲಾಷೆಯ 
ಪ್ರಥಮಚಿನ್ಹವೆಂದು ಈ ಪುಸ್ನ್ಕಕವನ್ನು ಬರೆಯುವದಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಗುರುವರ್ಯ 
ಒಂ ತಾರಾನಾಥರವರು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದರು. ಮತ್ತು ನಾನು ಬರೆದ ಈ 

ಎ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಿದ್ದಲಿಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಆ ವಿಷಯಗ 
pi, ನನಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಮನಗಾಚಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ. ಅಮೌಲ್ಯ ಸಮಯವನ್ನು 
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ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಬೇಸರಿಯದೆ ನೆಚ್ಚಮಾಡಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಕಾನು ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿ 
ಜ್ಹೇನೆ. ಎಲ್ಲರ ಮನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಯರೂಪವಾಗಿಯೇ 
ಸಂಶಯಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ರೂಪವಾಗಿಯೇ ಇದನ್ನು 
ಬರೆಯುವದು ಯೋಗ್ಯವೆಂದೆನಿಸಿತು. ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಸ್ರೋತ್ಸಾ 
ಹನದಮೇಲೆ ಮುಂದಿನ ಪುಸ್ತಕಗಳ ಪ್ರಕಟಿನೆಯು ಅವಲಂಬಿಸಿಡೆಯಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಕನ್ನಡ ಭಾಷಾಭಿಮಾನಿಗಳೂ, ಸರ್ವಾಂಗ ಸುಂದರ ಜ್ಞಾನಾಭಿಲಾ 
ಹಿಗಳೂ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಪ್ರಚಾರಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಚಿಕಿತ್ಸಾಭಾಗವು ಸುಮಾರು ೨೦ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಲಕ್ಸಾವಧಿ ರೋಗೆ 
ಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಿದ ಶ್ರೀ|| ಶಾರಾನಾಥರವರ ಸಲಹೆಯಿಂದಲೇ ಬಕೆಯ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆಯಾದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತಾವೂ 
ಸುಖಿಗಳಾಗಿ, ಪರೋಪಕಾರವನ್ನೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಓದಿದವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರಾದರೂ ತಮ್ಮ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನೀಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಾಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿರುವ ತಮ್ಮ ಕುತ್ಸಿತಾಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬದಲಿಸಿದರೆ 
ನಮ್ಮ ಯತ್ನವು ಸಾರ್ಥಕವಾಯಿತೆಂದು ನಂಬಿದ್ದೇವೆ. 


ಇತಿ ಗ್ರಂಥಕರ್ತ, 
ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ. 


ತಿದ್ದುಪಡಿ 


ಪ್ರಟ ಅಶುದ್ಧ 
೩ (ಕೆಳಗೆರಡನೇ ಸಾಲು) ಪಂಚವಿಶೇ 
೪ (ಸಾಲು ೫) ಮಹಾತೇಜಃ 


» 3೫ ಪಂಚವಿಶಕಃ 
» (ಪ್ರಶ್ನೋತ್ತರ ೩) Epidydimis 
9) 93 Falloppian 
೨೨ 33 Vessicles 
೯ (ಸಾಲು ೨) ಕಾಮಜೀವನಲ್ಲಿ 

೧೦ ಕ ವೀಯಸ್ಸೈ ಲನ 


೫ (ಸಾಲು ೩) ಸ್ಪರ್ಶನಾಲಿಂಗಗಳೂ 
» (ಸಾಲು ೧೬) ಸ್ಪರ್ಶನಾಲಿಂಗಗಳನ್ನು 
3] (ಸಾಲು ೨೧) ಕ್ಷಯಸಿದ್ದು 
೧೧ (ಸಾಲು ೬) Distrctive 
೧೩ (ಸಾಲು ೧೭) ಲಿಂಗಾತನಾಗಿ 
೧೫ (ಸಾಲು ೪) ಅರ್ಜಂಟಿಸ್‌ 
೧೬ (ಸಾಲು ೧೫) ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ 
೨೦ (ಸಾಲು ಕಡೇದು) ನಿಮ 
೨೧ (ಸಾಲು ೮) ಗೆರ್ಭಕೋಶವನ್ನು 
2೩ (ಕೆಳಗೆ ಜನೇ ಸಾಲು) ಆ ಮರಣವೂ 
೨೬ (ಸಾಲು ೨) ದೂತ್ರಾಯ 
೨೭ (ಸಾಲು ೧) ಎನನ್ನು 
೨೮ (ಸಾಲು ೪) ಸಂವೇದಿ 
೫ (ಸಾಲು ೬) ಸಂತತ 
» (ಸಾಲು ೧೨) ಮಾಡುತ್ತದೆ 
೨೯ (ಸಾಲಂ ಗ ಘನಣ 


ಶುಣ್ಣ 
ಪಂಚವಿಂಶೇ' 
ವಹುತೇಜೋ 
ಸಂಚೆವಿಂಶಕಃ 
Epididymis 
Fallopian 
Vesicles 
ಕಾಮಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ನೀರ್ಯಸೈೈ ಲನ 
ಸ್ಪರ್ಕನಾಲಿಂಗನಗಳೂ 
ಸ್ಪರ್ಕನಾಲಿಂಗನಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಯಿಸಿದ್ದು 
Destructive 
ಅಂಗಾತನಾಗಿ 
ಎಿರಿಚಿಂಟಸ್‌ 
ಶ್ಲೇಸ್ಮವೂ 
ನಿಮ್ಮ 
ಗರ್ಭ ಕೋಶವನ್ನು 
ಆಮರಣವೂ 
ಮೂತ್ರಾಶಯ 
ಏನನ್ನು 
ಸಂವೇದನೆ 
ಸತತ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ 
ಘರ್ಷಣ 


ಕಾಮದ ಗುಟ್ಟು 


(memes 


೧ನೇ ಪ್ರಶ್ನ :ಎಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಯು ನೇಲೋ? ಕಾನು 
ಜೀನನವು ಮೇಲೋ? 


ಉತ್ತರ: ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯೆಂದರಕೆ "" ಮನವು ಕಾಮುಕವಾಗಿ, 
ನಿರಂತರವೂ ಕಾಮವಿಲಾಸದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನೇ ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸಂಭೋಗೆ 


ಹ ಶ್ಲ 





ವನ್ನು ಮಾತ್ರ. ಮಾಡವಿರುನದು ” ಎಂದು. ಸಮ್ಮ 3೫8 ನಿದ್ದರೆ ಅದು 
ಕೆಟ್ಟದು. ಕಾ ಮಜೀವನವೆಂದಕೆ "" ಮನದಲ್ಲಿ ಕಾ ಮಭಾವನೆಯು: ಹುಟ್ಟಿದೆ 
ಕೂಡಲೆ ಸಶುಗಳಂತೆ ಸೃಳ, ಕಾಲ್ಕ ಮಿತಿ, ರೀತಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗಿಸು 
ವದು?? ಎಂದು ನಿಮ್ಮ ಅರ್ಥವಿದ್ದರೆ ಅದೂ ಕೆಟ್ಟಿದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ 
ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವೇ ಬೇರೆಯಾಗಿದೆ. 


ಬಾಹ್ಯೆ ಅಥವಾ ಆಂತರಿಕ ಉತ್ತೆ ಜನೆ (Stimulus) ಕ್ರೈ ಸಿಕ್ಕುವ 
ಭಾನನಾರೊಪದ ಉತ್ತರವು (Response), ಮನಸ್ಸಿನ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನವ 
ಲಂಬಿಸಿದೆ. ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ದರ್ಶನ ಅಥವಾ ಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ನಿಧದ ಭಾವನೆ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಉತ್ತೇಜನಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕ ಉತ್ತರವು ಎಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ನೈಜಪ್ರಗತಿಗೆ ತದೆಯಾಗುವದೋ 
ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ನಮ್ಮ ಮನದ ಸೇಳ್ಮೆಯು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಅನಿರೋಗಿತ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸುವವರು, ಉತ್ತೇಜನಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ 
ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಉತ್ತರವೇ ಹುಟ್ಟುವಂಕೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿ ಬಲಗೊಂಡ ಉತ್ತರ ಪರ*ಜೀವನವು 


* ಉತ್ತೇಜನೋತ್ತರಪರಜೀನನದ ವಿಷಯೆನನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಲು, ಶ್ರೀಃ ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರು ಬರೆದ “ ಧರ್ಮಸಂಭವ-»ದ ಕೊನೆ 
ಯ ಎರಡು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಓದಿ, 


ವಿ 


ಯಾವೆ ದೃಶ್ಯದಿಂದಲೂ ಕ್ಲಿಸ್ಟ್ರಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೊಂದುವದಿಲ್ಲ. ಅಂಥವರಿಗೆ 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜಕ ಉತ್ತೇಜನ ಸಿಕ್ಕ ರೂ ಅವರಲ್ಲಿ ಕಾಮಭಾ ುವನೆಯೇ ಹುಟ್ಟು 


NTS 2 SN 


pe ವ ಿ ಗಾ 
ರ ಅಮ ಲ್ಪ 


ಆ ವ್‌ ಕ್ರೀಟನವನ್ನು ಇಕತಕತೆಗಳಲ ಗಲಿ, ಧ್ಯಾನ ಸಂ ಸಂಧಾನಗಳಲ್ಲಾ ಸ್‌ 
ಹೊರಪಡಿಸುವರು. "ಅದೀಗ ನಿಜವಾದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ, ಅದನ್ನು ಅಗತ್ಯ 
ವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಸಾಧಿಸಬೇಕು. 

ಇನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಹೆಸಿವುಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಂತೆಯೇ 
ಕಾಮವೂ ಒಂದು ಸಹಜ ಸಂವೇದನೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ಮಿತಿಮಾರಿ ಅಥವಾ 
ಯ್ದಾವಾಗಲೂ ಹೆಸಿವೆಯಾಗುವದು ಹೇಗೆ ರೋಗನೆನಿಸುವದೋ, ಹಾಗೆಯೇ 
ವಿಪರೀತವಾದ ಕಾಮವೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಹುಟ್ಟುವ ಕಾಮವೂ ಮಾನಸಿಕ 
ರೋಗದ ಚಿ ಚಿಹ್ನೆವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಥ ಕಾಮವು ನಿಂದ್ಯವೇ. ಅದಕ್ಕೆ 
ಮನವನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸಿ ದಾಂಪತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾತ್ರ, ಸ್ಥಳ, 
ಮಿತಿ, ಸತ್ವಗಳನ್ನರಿತು ಸಂಭೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಅಪಾಯವೂ ಆಗ 
ಲಾರದು. ಹಸಿವೆಯಾದಾಗ ಊಟಮಾಡುವದು ಹೇಗೆ ಅಸಹ್ಯವೂ ಪಾಸ 
ಕರವೂ ಅಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ನಿರೋಗವಾದ ಕಾಮವು ಹು ಟ್ರ ದರೆ ಅದನ್ನು ಸತಿ 
ಪಕಿಯರು ಪರಸ್ಪರರ ಮನದ ಒಲನನ್ನರಿತು ಪ್ರ ರಜ ಸಂಭೋಗಿಸು 
ವದು ಶೇ ಅಲ್ಲ; ಅಸಹ್ಯವೂ ಅಲ್ಲ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ ಮತ್ತು ಕಾಮಜೀವನಗಳ ಗುಣಾವಗುಣ 
ಗಳು ಅವುಗಳ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಉಸಯೋಗವನ್ನನಲಂಬಿಸಿನೆ. 

೨ನೇ ಸ್ರಶ್ನೆ:--ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಾಗಲಿ, ಗಂಡಸರಲ್ಲಾಗಲಿ ಕಾಮ 
ಜೀವನಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನಾದ ವಯಸ್ಸಾನ್ರದು? 


ಉತ್ತರ: ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವೇನೋ ೧೪-೧೫ ನೇ ವರ್ಷಕ್ಕೇ 
ವಿಸರ್ಜನವಾಗಲಾರಂಭಿಸುವದು. ಆದಕೆ ಅದು ಕಾನುಜೀವನದ ಯೋಗ್ಯ 
ತೆಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಬಂದಕೂಡಲೆ ಚಕ್ಕಲಿ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ 
ಹೇಗೆ ಬರುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ವೀರ್ಯೋದೃವವೇ ಕಸವ ಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ 
ಯಲ್ಲ, ಕಾಮಜೀವನದ ಸಾಧನಗಳು ತ ಕೋಟಾ? ಚಿಗಿತು 


ಶಿ 


ಬೆಳೆಯಲೆತ್ಲಿಸುವ ಕಾಲನದು. ಅವು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಬಲಿತು ಬಲ 
ಗೊಳ್ಳುವವರೆಗೆ ಅವುಗಳಮೇಲೆ ಯಾವ ಒತ್ತಾಯವೂ ಆಗಬಾರದು. ಆಗಲೇ 
ಆತನ್ನ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಅವುಗಳ ಬೆಳೆವಣಿಗೆ ಕುಗ್ಗಿ 


ಅ ಬಾನ ಅಚರ 


ನಾನಾವಿಧದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ನಾವೇ ಆಮಂತ್ರಣ ಕೊಟ ಂತಾಗವದು. 


ಆ ಪಾರಾ ಇ ರ 6 ಹ್‌ ಹ 


ಬುದ್ಧಿ ಯು ಅಜೀ ಕೊನರುತಿ ರುವ ಕಾಲ. ಸಮಯದಲಿ ನೀರ್ಯ 
ವಾಗಲು » ಯೋಗ್ಯವಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲ RB ದೆ ನೀಹಪೋಷಣೆ 
ಇಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟಿ ರೈ ಆದ್ದರಿಂದ ದೇಹವೂ ಪುಸ್ತ ಸ್ನೃವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಯೂ ಬೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಶೇತ ಸ ಪೌರುಷದ ಬೆಳಿಗೆಗೂ ತಡೆಯಾಗುನದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಗಂಡಸು ಕಾಮಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಬಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವ ವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ೨೫ ವರ್ಷಗಳವರೆಗಾದರೂ ಕಾಮವಿಲಾಸ 
ದಿಂದ pos ಇರುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಸಹ ಊಪ್ಣ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೨-೧೩ನೇ ವಯ 
ಸ್ಸ ಗೇ ಮೈನೆರೆಯುನವರೂ ಇದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ಅಸ್ಟ್ರಕೆ ಕ್ಕೇ ಅವರನ್ನು ರತಿ 
ಬಲಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರೆಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಕಾಮೆವಿಚಾರಗಳು ಕೂಡ ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಸಂಯೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 


ವಾಗುವಂತೆ, ಅವರ. ಯೋನಿಗರ್ಧಾಶಯಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಅವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ 
ಸ್ನಾಯುಗಳೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲವನ್ನೂ ವಿಕಾಸವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುವದಿಲ್ಲ. 
ಮ) ೧ ಸಂಚಭೋ ಗನಿ” ಗರ್ಭಧಾ ರಣವಾದರೆ ಅದನ್ನು. 'ಪೋಷಿಸುವಷ್ಟು 

ಚಿ ನ್ಯ ವೂ ಅವಳಿ: ಅವಳಿಗಿರುವದಿಲ್ಲ; ಮತ್ತು ಆ ಗರ್ಭದ ಭಾರವನ್ನು ತಡೆಯು 
ನಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ ಯೂ ಅವಳ ತೆ ಶ್ರೊ (ಣೆಯ ಅಸಿ (Pelvic bone) ಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗಲೇ ಅವಳನ್ನು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗಿ ದರಿ ಗರ್ಭಾಶಯದ 


ಮತ್ತು ಮುಟ್ಟಿನ ಸಂಬಂಧೆಡೆ' ಎಸ್ಟೋ ಕೋಗಗಳಸಿ ಅವಳನ್ನು ಬಲಿಗೊ 
ಟ್ರ ಂಪಾಗುವೆರು 'ಆದ್ದರಿಂದ ಅವಳು ತನ್ನ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಂದ ಬಲಗೊಂಡು, 


ಜ್ಯ ಜವಾದ "ಕಾಮವು. ಅವಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟು ವವಕೆಗೆ ಅಂದೆಕೆ ಸುಮಾರು ೧೮-೨೧ 

ವರ್ಷಗಳವರೆಗಾದರೂ ಕಾ ಕ್‌ , ಅವಳು ಮನ ಸಕೆಸಹಲಾರದು. 
4 ಸಂಚನಿಶೇ ತತೋ ವರ್ನೇ ಹತಾ ನಾರೀತು ತು ಸೋಡಶೇ | 

ಎಂದು ಸುಶ್ರುತನೆಂಬ ಆಯುರ್ವೇದ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಅಂದರೆ 





೪ 


ಗಂಡಸಿಗೆ ೨೫, ಹೆಂಗಸಿಗೆ ೧೬ ೧೬ ವರ್ಷ ಇರಬೇಕೆಂದರ್ಥ. ಆದರೆ ಈಗಿನ 
ಶಾರೀರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ರು ಹೆಂಗಸಿನ ಅಂಗಾಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆಗೆ ವ ಮುಟ್ಟು 
ವದು ೧೮ ರಾಜು ಜು ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ, 
ಯಣದಲ್ಲಿ ಸೀತೆಯು ಹೇಳುವ ನುಡಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇ “ಆಧಾರವನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. "" ಮಮ ಭರ್ತಾ ಮಹಾತೇಜಃ ತ ಪಂಚವಿಶಕಃ | 
ಅಷ್ಟ್ರಾದಶಹಿ' ವರ್ಷಾಣಿ ಮಮಜನ್ಮ ನಿಗಣ್ಯತೆ'' ಎಂದು ರಾಮಾಯಣ 
ದಲ್ಲಿರುವೆದರಿಂದ ಆಗಿನ ಕ ಬ ಪೌೌ್ರೌಧನಿವಾಹೆವೇ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ 
ತ್ತೆಂದು ಊಜಸಬಹುದು. ಅದೇನೇ ಕೇ ಇರಲಿ ತೊ ಗಿಂತ. ವಿನೇಕಕೆ ಟೇ ಬೆಲೆ 


ಮ ವಾ್‌ ಮ “ಮಾ ಮಾ ಾಂರ್ಟ 


ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಬುದ್ದಿವಂತರ ಲಕ್ಷಣ. ಆದರಿಂದ ಕನಿಸ್ಸ ೧೮ ವರ್ಷ 


We ಗಳ 


ಗಳವರೆಗಾದರೂ ಸಿ ಯು ಕಾನುನಿಲಾಸನನ್ನು. ಕೈ ಕೊಳ್ಳ: ಬಾರದೆ. 








೩ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :-ಕಾಮಜೀನನಕ್ಕೆ ಅನಶ್ಯನಾಷ ಅಂಗಗೆಳಾ 
ವವು? ಕಾಮನಿಲಾಸಕ್ಕೆ ಮೊದಲು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಸುಗತಿ 
ಗಳಾವನು ? 


ಉತ್ತರ:--(೧) ಗಂಡಸು ಮತ್ತು ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿ ಕಾಮಾಂಗಗಳಿಬ್ಲ 
ಇರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿ ರಿಂಗ, ಅಂಡ, ಬ್ಲೀಜಕೋಶ (Epidy- 
dimis)» ನೀರ್ಯಾಶಯ (Seminal 11೮5510105) ಪ್ರೋಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಗ್ರಂಥಿ ಇಷ್ಟೂ ಇರಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂಡ, ಬೀಜಕೋಶ, ವೀರ್ಯಾ 
ಶಯಗಳು ರ ಇರುತ್ತವೆ. ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿ ಯೋನಿ, ಗರ್ಭಕೋಶ, 
ಡಿಂಭನಾಳಗಳು ೨ ( Falloppian 106) ಡಿಂಭಕೋಶಗಳು ೨ 
(Ovaries); ಚಂದ್ರನಾಡಿ (೮110715) ಇಷ್ಟೂ ಇರಬೇಕು. ಗಂಡಸೆ 
ರಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಂಗಸೆರಬ್ಲಿಯಣ ಇವು ಆರೋಗ ಕಸಿ ತಿಯಲ್ಲರೆಬೇಕಲ್ಲದೆ (೨) 
ಅವರಿಬ್ಬರಿಗೂ ತಕ್ಕಷ್ಟು ವಯಸ್ಸಾಗಿ ಆಯಾ ಅಂಗಗಳು ಬಲಗೊಂಡಿರ 
ಬೇಕು. (೩) ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೋಗನ್ನ ವೂ ಇರಬಾರದು. ಅಂದರೆ ಗಂಡಸ 
ರಲ್ಲಿ ಮೇಹೆ-ಮೂತ್ತ ಸಂಬಂಧ ರೋಗಗಳೂ, ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಪ್ರದರ ವಿಕಾರ 
ಗಳೂ, ಗರ್ಭಕೋಶದ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳ ದೌರ್ಬಲ್ಯವೂ, ಶೊ ಣಿಯ (Pelvis) 
ಅಸ್ತಿ ಗಳ ಅಶಕ್ತಿಯೂ, ಇರಬಾರದು, (೪) ದೇಹೆದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 


೫ 


ಯಾವ ರೋಗವೂ ಇರಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ರೋಗವನ್ನು ಹೊಡೆದೋಡಿ 
ಸುವ ರೋಗಸನಿಕೋಧಶಕ್ತಿಯು ಸಂಭೋಗದ ಆಯಾಸದಿಂದ ಕುಗ್ಗಿ ರೋ 
ಗಕ್ಕೆ ಕಾಲು ಪಸರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು, (೫) ಸ್ವ್ವೀ-ಪುರುಷ 
ರಿಬ್ಬರೂ ಕಾವಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ (Scientifically) 
ವ್ಯಾಸಂಗಮಾಡಿರಬೇಕು. (೬) ರತಿನಿಲಾಸಪ ಸ್ಥಳವು ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕ 
ವಾಗಿಯೂ, ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕುಗಳು ಬರುವದಾಗಿಯೂ ಇರ 
ಬೇಕು. (೭) ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರಿಗೂ ದಣಿವು ಇರಬಾರದು. (೮) ಉಂಡ 
ಕೂಡಲೆ ವಿಹರಿಸಬಾರದು; (ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ೧೯ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯ ಉತ್ತರ 
ವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಓದಿಕೊಳ್ಳಿ). (೯) ತುಂಬಹೆಸಿವೆ, ನಿದ್ರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, 
ಸಿಟ್ಟು, ಭಯ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿರಬಾರದು. (೧೦) ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಗಿಂತ 
ಮುಖ್ಯವೆಂದರೆ ಗಂಡಹೆಂಡಂದಿರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಕಾಮವಿಲಾ 
ಸಲಕ್ಕೆ ಪೂರ್ಣನುನೋದನಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಗಿ ಇರಬೇಕು. ಅವಿಲ್ಲದಿದ್ದಕೆ 
ಆ ಕಾರ್ಯವು ಪಶುಗಳ ತರಗತಿಗಿಂತ ಕಡೆಯಾಗುವದು. ಏಕಂದರೆ ಪಶು 
ಗಳಿಗೆ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಒಂದನ್ನೊಂದು ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಹೆ%ಬ್ಟೆ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಹೆಂಗಿಗಾಗಿಯಾಗಲಿ) ಸಮಾಜದ ಭೀತಿಯಿಂದಾಗಲಿ 
ಹುಕ್ನಿದ ಬಾಸ್ಕಾನು ಮೋದನವೂ ಕಾಮವಿಲಾಸಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. 


೪ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಒತ್ತಾಯದ ಭೋಗದಿಂದೇನಾಗುವದು. 


ಉತ್ತರ:- ಸಂಭೋಗದ ಮುಖ್ಯ ಊದ್ದೇಶಗಳು ಎರಡು. (೧) ಸಂತಾ 
ನೊತ್ಸತ್ತಿ (೨) ಸಹಜವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ (1100/1111) ಕಾಮವನ್ನು ದೇಹೆ 
ಕ್ಕೂ ಮನಕ್ಕೂ ಅಪೂಯವಾಗದಂತೆ, ಸಮಾಜದ ಯೋಗ್ಯ ನೀತಿಗಳಿಗೆ 
ಬಾಧೆಖರವಂತೆ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದು ಮತ್ತು ಅದರ ಮೂಲಕ ದಾಂಪತ್ಯ 
ಪ್ರೇನುವನ್ನು ಬೆಳಸುವದು. 

(೧) ಕ್ಟಿ ಸಂತಾನವು ಯಾರಿಗೂ ಬೇಡ, ಮತ್ತು ಒಳ್ಳೇ ಸಂತಾ 
ನಕ್ಕೆ ಗಂಡಹೆಂಟರ ಪ್ರೇಮ ಅನುಮೋದನಗಳು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಭನ್ಯ ಸಂತಾನದ ಗುಣವೃಕ್ತಿಗಳು ಸಂಭೋಗಸಮಯದ ಗಂಡಹೆಂಡಿರ 
ಮುನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಬಹುವಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಬರುವ ಕಳವು 


ಜ್ತಿ 


Convulsions), ಬಾಲಗ್ರಹ್ಯ ಕಡಿಮೆ ನೆನಪಿನ, ಅಕುಬ ರುಕು 
ತನ, ಮೊದಲಾದವು ವಿಷಮಸೂಯೋಗವನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೂಚಿಕುತ್ತವೆಂದು 


ವೈಜ್ಞಾ ಕರು ವಿಶ್ವ ಯಿಸಿದ್ದಾಕ್ಕೆ ಆದ್ದರಿಂದ ಮನಸಿ ದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯೊಡನೆ 
ಒತ್ತಾ ಯದಿಂದ ಭೋಗಿಸಿದರೆ ಒಳ್ಳೆ ನಸಂತಾಶತ್ರ' ಹಟ sed 


(೨) ತ್ನಪ್ತಿ ಂಯಿರುನೆದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ. ದೇಹವು ತೃಪ್ತನಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಮನವು ತೃಪ್ಪವಾನಿರಬ ಬನ್ಸಿಡು. ೬೫: ಮನಸ್ಸಿ ನ ತೃಪಿ gh ದುರ್ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ದೇಹವನ್ನು ತೃಪ್ತಿಸಪಡಿಸಲಾಗದು. ಕಾಮವು ದೇ ಹಕ್ಕಿ ೦ತ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದೆ, ಮನವು ತೃಪ್ತವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಸ ವಸ್ತು ಜ್‌ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಗೋಧಿಯನ್ನೇ ಟಾ ೫0 ಕೊಂಡವರಿಗೆ 
ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನದಿಂದ ತೃಸ್ತಿಯಾಗಲಾರದು. : (ಹಾಗೆಯೇ ಇತ ಒಂದು 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗುಣಸೌಂದರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮರುಳಾಗಿ ತನ್ನ ಸರ್ವಸ್ವ ನನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಅರ್ನಿಸಲು ತಯಾರಾದಾಗ್ಯ ಕಾವು ಹ.ಟ್ವಿವರೆ, ಆ ವ್ಯಕ್ತ ಸ 
ಸಂಭೋಗದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಮನವು ಗೃಸ್ತವಾಗಲಾ 
ರದು.) ದುರ್ದೈವದಿಂದ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಮಾಜದ ಕೆಟ್ಟ ಕಸ್ಚ್ರಳೆಗಳಿಂದ) 
ಪರಸ್ಪರ ವಿರುದ್ಧಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರು ಮದುವೆಯಾಗಿದರೆ ಟಕ ನ ಗ 
ದಿಂದ ದಾಂಸತ್ಯಪ್ರೆ (ಮೆವೂ ಬೆಳೆಯಲಾರನು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ಒತ್ತಾಯದ ಭೋಗದಿಂದ ಸಂಭೋಗದ ೪.ದ್ದೇಶಗಳೆರಡೂ 
ಕೈಗೂಡುವುದಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಪರಿಣಾಮವು ಮನದಮೇಲೆ ಬಹಳ 
ಶೋಚನೀಯವಾಗಿ ಆಗುವದು. ಗಂಡಸಾದರೆ ಸೂಳೆಯರ ಸಹವಾಸ, 
ಮಾದಕದ್ರವ್ಯಗಳ ಚಟದಲ್ಲ ಬೀಳುವನು. ಹೆಂಗಸಃದರೆ ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅನಕಾಶಸಿಕ್ಕದೆ ಮನವು ಇನ್ನೂ ಉದ್ರೇಜಿಕವಾಗಿ ಹುಚ್ಚು, 
ಮೂರ್ಚ್ಸಾರೋಗ, ಭೂತೋನ್ಮಾದ (1ysteria) ಮೊದಲಾದ ರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ತುಶ್ತಾಗುವಳು. 


ಗಾಢಂ ಕ್ರತೇಚ ಮನಸಿಪ್ರಿಯಯೂಾರಿರಂಸೋಃ 
ಜಾಯೇತಚೋತ್ಯಟಿತಮೋ ಮನಸೋನವಿಕಾರಃ । 


೭ 


ಅಂದರೆ ಪ್ರಿಯವ್ಯಕ್ಕೆಯ ಸಮಾಗಮದಲ್ಲಿ ನಿರಾಶೆಯಾದರೆ ಉತ್ಕಟ 
ವಾದ A ಸ ಕ ಉಸ್ಮಾದರೋಗದ ಕಾರಣನನ್ನು 
ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


೫ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :--ವೀರ್ಯವೆಂದರೇನು? ಅದರಿಂದ ಡೇಹೆ 
ಸ್ಪ್ರೇನುಲಾಭ ? 


ಉತ್ತರ:--ಅಂಡಗಳು, ವೀರ್ಯಾಶಯ, ಬೀಜಕೋಶೆೈ, ಕೌಪರೆ 
ಗ್ರಂಥಿ, ಪೊ ಸ್ಟೇಟ್‌ಗ್ರಂಥಿ ಇವಿಷ್ಟು ವೀರ್ಯಾಂಗಗಳುು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವೀರ್ಯದ ಮುಖ್ಯಭಾಗವಾದ ಜೀವಾಣುವು ಬೀಜಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಸಂತತಿಗೆ ಇದೇ ಅನಿವಾರ್ಯವಾದ ಮುಖ್ಯಕಾರಣ. ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಾಮವು 
ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ವೀರ್ಯಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿಧದ ಉತ್ತೇಜನ ಉಂಟಾಗು 
ವದು. ಮುಂದೆ ಅವನ ಸಂಭೋಗದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯಾಗಲಿ, ಜನನೇಂ 
ದ್ರಿಯದ ಕೃತ್ರಿಮ ಚಲನೆಯಿಂದಾಗಲಿ, ಅಂಡ ಮತ್ತು ಬೀಜಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತೇಜನವಾಗಿ, ಬೀಜಕೋಶದಿಂದ ಬೀಜವು ಹೊರಟು, 
ಅಂಡದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸಿದ ದ್ರವಡೊಡನೆ ಸೇರಿ ವೀರ್ಯನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಮೇಲೆ 
ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೌಪರ್ಸ ಮತ್ತು ಪೋಸ್ಟೆಟ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳ ಸ್ರಾವಗಳನ್ನೂ 
ಸೇರಿಕೊಂಡು ವೀರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ವೀರ್ಯವೆಂದೆನ್ನುವರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ, ಸಂಭೋಗದಿಂದ 
ಅಥವಾ ಮುನ ಮೈಥುನಾದಿ. ಕೃತ್ರಿಮಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ನೀರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ 
ರುವ ವೀರ್ಯವು ಲಿಂಗದ ಬುಡದಲ್ಲಿ ನೂಕಲ್ಪ ಚ ಹೊರೆಗೆ ಬರುತ್ತ ದೆ. 


ವಸ್ತುತಃ ವೀರ್ಯವು ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಮಾಕ್ರ ಉಸಯೋಗ 
ಬೀಳುವದು. ವೀರ್ಯಜನಕಾಂಗಗಳಿಂದ ಜಟ ನಿರ್ಮಿತವಾದನೇಲೆ, 
ಅದು ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಾ ದರೂ ಸ್ರವಿಸುವದು ಇಲ್ಲವೇ ವೀರ್ಯಾಶವು ತುಂಬಿ 
ದಮೇಲೆ ಸ್ಪಸ್ನದಲ್ಲಾದರೂ ಸ್ಸ ಲಿಸುವದು. ಹುಟ್ಟದ ವೀರ್ಯವು ಜೀರೆ 
ಯಾನರೀತಿಯಿಂದಲೂ ದೇಹಕೆ, ಪ್ರಯೋಜಕೆಕಾರಿಯಲ್ಲ.. ಕೆಲನರು 
ಅದು ಪುನಃ ರಕ್ಕೆದಿಂದ ಹೀರಲ್ಪಡುವೆದೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅಭಿಪ್ರಾ 
ಯವನ್ನು ವೈಜ್ಞಾನಿಕರು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಆ ವೀರ್ಯನಿರ್ಮಾಣ 


ಆ 


ದಲ್ಲಿ ವೆಚ್ಚವಾಗುವ ಶಕ್ತಿಯು, ಕೃತ್ರಿಮಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಅಥವಾ ಮಿತಿ 
ಮಾರಿದ ಸಂಭೋಗದಿಂದ, ದುರ್ಬಲವಾಗದಿದ್ದರೆ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹಾ 
ದ್ಯಂತವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಪಸರಿಸಿ, ದೇಹನಿರ್ಮಾಣಸಾಮಗ್ರಿಗಳಿಗೆ ಬಲ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವದು. 
ಅದರಿಂದ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ಬಹುಸುಂದರವೂ ಆಕರ್ಷಕವೂ ಆದ ಕಾಂತಿಯುತ್ತ 
ನ್ನವಾಗುವದು. ಆಶಕ್ತಿಸಂಗ್ರಹೆದಿಂದಲೇ (Conservation) ಮೇಧಾ 
ಶಕ್ತಿಯೂ, ನೇತ್ರಪಾಟವವೂ ಹೆಚ್ಚುವವು. "'ಯನ್ನಾಶೇ ನಿಯತಂ ನಾಶಃ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ತಿಸ್ಕತಿ ತಿಷ್ಕತಿ' ಎಂದು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ, ನಮ್ಮ ಜೀವರಕ್ಷ 
ಇಕ್ಕೂ, ನಾಶಕ್ಕೂ ಆ ವೀರ್ಯಶಕ್ತಿಯ ಸಂಗ್ರಹ ಅಥವಾ ನಾಶವೇ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಮಹತ್ವವು ಇದರಿಂದ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತದೆ. 

ವೀರ್ಯಕ್ಕೆರುವ ಈ ಮಹತ್ವವನ್ನು'ತಿಳಿಯದೆ ಸಂಸಾರಿಕರು ಸಂಭೋ 
ಗದಿಂದಲ್ಲೂ 'ಮಿಥ್ಯಾಪ್ರತ್ನಾತ್‌ಶಗಳ್ಳ (ಅಗ್ಗ ವಾಗದಿದ್ದವರು) ಬಹುವಿಧದ 
ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನಗಳಿಂದಲೂ, ಅಮೌಲ್ಯ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಸೂರೆಗೈದು 


ಜೀವಂತ ಹೆಣಗಳಾಗಿ ತಿರುಗುತ್ತಿ ದಾಕೆ. ಯೋಗ 3 'ಕಾಮೆಶಾಸ್ತ್ರಡೆ ಅ ಜ್ಞಾ. 
ನಔದಲೂ, ಕಾಸೋತ್ಲೇಜಕ, ಅನೀತಿಕರ ಸಿನಿಮಾ, ನಾಟಕ, ಕಾದಂ 
ಬರಿಗಳ ವಾತಾನರಣದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಂಥ ತರುಣರಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಬಲಿ 
ಬೀಳದಿದವರು ಸಿಕ್ಕುವದು ಅಪರೂಪ. ಈ ಭ್ಹಯಂಕರ ಅಭ್ಯಾಸವು ಎಲ್ಲ 
ರೋಗಗಳಿಗೂ ಅವರ ದೇಹದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದಿಡುವದು. ಅಜೀರ್ಣ, 
ಔನಿಕ್ರೆ, ಮಲಂದ್ಯತೆ, ಚಮ್ಮಕೋಗ; ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ರ, ವಿಚಾರಶಕ್ತಿ ಹೀನ 
ತೆಗಳು ಅವರಿಗೆ ಬಿಡಲಾರದ ಮಿತ್ರರಾಗುವರು. ಸಾಲದ್ದಕ್ಕೆ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕಾದ ಅವರ ಕೋಮಲವಾದ ಜನನೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು, ಈ ಅಸಭ್ಯಾಚರಣೆಯಿಂದ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿ ವಂಕುಡೊಂಕಾಗಿ, ರೋಗ 
ಗ್ರಸ್ತವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ನಪುಂಸಕತೆಯನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡುವದು. ಮುಂದೆ ತಮ್ಮ 
ಪತ್ಲಿಯರನ್ನು ಕಾಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲಾಗದೆ ಅವರು ಎಲ್ಲಿ ವ್ಯಭಿ 
ಚಾರಿಗಳಾಗುವರೋ ಎಂಬ ಭಯದಿಂದ, ಜೀವನವನ್ನೇ ತುಚ್ಛವಾಗಿ ಎಣಿ 
ಸುವ ಹೀನಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಅವರು ಬಂದುಬಿಡುವರು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಕೂಡ, ಸಮಾಜದ 
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ಕುರುಡುತನದಿಂದ ವೃದ್ಧಸತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವದರಿಂದಲೋ, ಗಂಡನ: 
ಮೇಲೆ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದಲೋ, ಕಾಮಜೇವನಲ್ಲಿ ತೃಪ್ಲಿಹೊಂದದೆ 
ಕೆಲವು ದುಷ್ಟಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನವನ್ನು ಕಲಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವರು. ಆದಕ್ಕೆ ಅವರು ತಮ್ಮ ಮೂತ್ರಮಾಗರ್ಗದ ಮೇಲ್ನಡೆಗಿರುವ 
ಚಂದ್ರನಾಡಿ (೮110೧5) ಯನ್ನು ವಿವಿಧ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಉತ್ತೇಜನಗೊ 
ಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರು. ಅದರಿಂದ ಅವರ ನರಗಳೆಲ್ಲ ದುರ್ಬಲವಾಗಿ, ಬಂಜೆ 
ಯರೂ, ಕುಸಂತತಿಗಳೂ, ಸೂತಿಕಾರೋಗವುಳ್ಳವರೂ ಆಗುವರು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶರುಣತರುಣಿಯರಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಕಾಮ 
ಜೀವನದ ಶಾಸ್ತ್ರಿ ಯ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡಿಸಿ ಅದರ ದುರುಷಯೋಗದಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ರನಾಯಗಳನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅವರ ಮನದಲ್ಲಿ ಬಿಂಬಿಸಿದರೆ, 
ಆವರು ಸದ್ಗುಣಿಗಳಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸಮಾಜದೇಶಗಳಿಗೆ ಕೇರ್ತಿಯನ್ನು ತರುವ 
ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಾಗುವರು._ 

೬ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :--ಕೃತ್ತಿಮ ಮೈಥುನಕ್ಕೂ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೂ 
ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೇನು? ಕಾಮನಿಕಾರದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಡ ವೀರ್ಯವು ಹೇಗೂ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನು, 
ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶನಿಲ್ಲದನರು ಯಾವಾಗಾದರೊಮ್ಮೆ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಮೈಥುನದಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹಾಕಬಾರದೇಕೆ ? 


ಉತ್ತರ :--ಮೊದಲು ಅದಕ್ಕೆ « ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನ? ವೆಂಬ ಹೆಸೆಕೀಕೆ 
ಬಂತೆಂಬುದನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡುವಾ. (೧) ಕಾಮಭಾವನೆಯು ಹುಟ್ಟಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗಬಾರದು. ಹಾ ಗೆ ಆಗುವದಾದಕೆ ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ 
ಲೇಖಕರೂ ಕಾದಂಬರಿಗಳ ಓದುಗರೂ ಲಿಂಗೋಡೆ ಕದ ಕೋಗದಿಂನಲೇ 
ನರಳಬೇಕಾದೀತು. (೨) ಅದಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಫಿ ಯನ ಅಥವಾ ಪ್ರಿಯಳ 
ಸಾಮಿನಾಸ್ಯವು ಅಗತ್ಯ (ಸ್ತ್ರೀಯರಗೂ ಹಿಂದೆ `ಜೀಳಿದ ಚಂದ ದೈನಾಡಿಯು 
ಲಿಂಗದಂತೆ ನಸುಗೆಂಪಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. 'ಅದೂಕೂಡ CT ಕ್ರ 
ವಾದಾಗ ಗ ಪುಕುಷ್ಠಸಾಮಾಸ್ಯನಾದೆ ದರೆ 'ಲಿಂಗದಂತ್ರೆಯೇ 1 ಉದೆ ನ್ರೀಕವಾ ನಾಗುವಡು) 
(೩) ಉದ್ರಿಕ್ತವಾದ ಲಿಂಗವು “ಇನ್ನೊ ಪ ಬಲಸೊಳ್ಳ ಜಿಸಿ ಸಿ ಯರ 


೧೦ 


'ಯೋನಿಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೆತ್ತಗಿನ ಗುಳ್ಳೆ (Vaginal Nodules) 
ಗಳೊಡನೆ ಕೋಮಲವಾಗಿ ಫರ್ಷಿತನಾಗಬೇಕು. (೪) ನೀಯಸ್ಸಲನ 
ವಾಗುವವರೆಗೆ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವೂ ಸ್ಪರ್ಶ ನಾಲಿಂಗಗಳೂ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉಲ್ಲಾಸವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತಿರೆಬೇಕು. (ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಚಂದ್ರ 
ನಾಡಿಯು ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗಿ ಲಿಂಗದೊಂದಿಗೆ ಘರ್ಷಿತವಾಗಿ ರತಿಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಗಂಡಸಿನ ವೀರ್ಯದಂತಹದೇ ಒಂದು ವಿಧದ ಶ್ಲೇಷ್ಮದ್ರವವು ಗರ್ಭಾಶಯ 
"ದಿಂದ ವಿಸರ್ಜಿತವಾಗುವದು. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ತ್ರೀಯು ಕಾಮಲೀಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೂರ್ಣಾಕಂದವನ್ನು ಪಡೆಯುವದು). (೫) Wag ಲಿಂಗಯೊ*ನಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹೊರಗಿನ ಚಳಿಗಾಳಿಗಳು ತಾಗಬಾರದು. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಅನುಕೂಲತೆ 


ಯಿದ್ದರೆ ಅದು ಸಹಜ ಮೈಥುನವಾಯಿತು; ಇಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಕೃ ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನ 
ವಾಯಿತು. 


ಇನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸೀಸಪುನುಷರಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮಾನುಮೋದನ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗವಾಗಲಾರದು. ಪ್ರೇಮಿಯಾದ ಒಂದು ವೈಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡಿದರೆ ಸಾಕ್ಕು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅ ಆನಂದದ ನಿದ್ಯುತ್ಸ ಂಚಾರವಾಗುವದು. ಅಂದ 
ಮೇಜೆ ಅಂಥ ಪ್ರೇಮವುಳ್ಳ ಪತಿಸತ್ಲಿಯರು ಒಂದೆಡೆಗೆ ಸೇರಿ ಪರಸ್ಪೆರಾನು 
ಮೋದನದಿಂದಲೇ ಚುಂಬನಸ್ಪರ್ಶನಾಲಿಂಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಮವಿಸ್ಮರಣೀಯ ಅನಂದವಾಗುವದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ. ಆನಂದವು 
ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದು (Creative) ಅದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಾನು ಕೈಕೊಂಡ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವದಲ್ಲದೆ, ದೇಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ 
'ಪುನರುಜ್ಜೀವನವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಭೋಗದಿಂದ 
ವೀರ್ಯಸ ಲನವಾಗಿ, ಅಷ್ಟರಮಟ್ಟಗೆ ದೇಹವು ಕ್ಷಯಸಿದ್ದು ನಿಜನಾ 
ಗಿದ್ದರೂ, ಮಿತಿಯನ್ನು ಮಾರದಿದ್ದರೆ, ಅದರಿಂದುಂಟಾದ ಆನಂದತೃಪ್ಪಿಗಳು, 
ಆ ಹಾನಿಯನ್ನು ತುಂಬಿ, ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೇಹಪೋಷಣೆಗೇ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುವದು. ತನ್ನ ಹೃದಯದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತಿರುವ ಪ್ರ್ರೇಮದ ಗೆಳೆಯ 
ಅಥವಾ ಗೆಳೆತಿಯನ್ನು ದಹನದ ತನನ ಯೇ ಯಾಗಿ ತೃಸ್ತಿ 
ಪಡಿಸಿದೆನೆಂದೂ ಮನಕ್ಕೆ ಉಲ್ಲಾ ಸವಿರುವದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗ ಕಾಲ 


ದಲ್ಲಿ ಅವರಿಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಒಂದುವಿಧದ ಆಕರ್ಷಣಪು (Magnctic Current) 


೧೧ 


ಪರಸ್ಪರ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವದರಿಂದೆ ಅವರಿಗೆ ಸಂಭೋಗಾನಂಶರ ಆಯಾ 
ಸವೂ ಎನಿಸುವದಿಲ್ಲ. 


ಅದಕೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಅತೃಪ್ತಿ. ತನಗೆ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರಿಯವ್ಯಕ್ಕಿಯು ಸಿಗಲಿಲ್ಲವಲ್ಲ ಎಂಬ ಅತೃಪ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಆ 
ದುರಾಚಾರವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಅತೃಪ್ತಿ ಅಥವಾ ದುಃಖವು 
ನಾಶಕ (Distructive) ಗುಣವುಳ್ಳ ದ್ದು. ಚ ಕ್ಷಯಿಸು 
ಕ್ಲಿರುವದೇ ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. ಕೃತ್ರಿನ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಸ್ಟ೪ನ 
ವಾಗುವಾಗ ಚತ ಏನೋ ಒಂದು ವಿಧದ ಸುಖದ ಮಿಂಚು ಮಿಂಚೆ 


Rd. ೪ ಆಲ ರೊ ಇಹಿ-ಆ ೪.ಡ. ae ed ಇ. 49 eee ಗೋ A A ಡೊ 


ಮಯನವಾಗಿ ಬಿಡುನೆನ ತರುವಾಯ ನಿಟ್ಟು ಓರೇ ಆ ದುರಾಚಾರಿಗಳಿಗೆ 
ಗತಿ... ಆ ಕಾರ್ಯವಾಗಿ ಸ ಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿ ಪ್ರಿನಲ್ಲಿಃ ೫ ತುಂಬ ದೌರ್ಬಲ್ಯವು 
ಉಶ್ಪನ್ನವಾಗುವದು. Pi ಗದಲ್ಲ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ ಯೋನಿಯ ಮೃದುವಾಡ 
ಇಟ. ಊತ ಆದರೆ ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ MY, ಬಹೆಳ 
ವಾಗಿರುವದರಿಂದ್ಯ ಲಿಂಗವನ್ನು ಬಹಳ ಕಠೋರನಾಗಿ ಉಸಯೋಗಿಸು 
ವರು. ಅದಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಹೆಜವಾದ ೫ ಅನು ಕೂಲ 
ತೆಗಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆಯಸ್ಟೆ; ಅವುಗಳನ್ನು ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನದಲ್ಲಿ 
ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣಬೇಕಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಮನವೂ ಕಟ್ಟು 
ಹ 


ತ್ರಿಮ ಮೈಥುನವು ಗುಟ್ಟಾಗಿ ನಡೆಯುವದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಯಾರೂ 
ಹ ತ್ತ ಪ್ರ Re ಅದನ್ನು ವ ಗ 
ಅತೃಪ್ಲಿಯೇ ST 1 00008 ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸಲು ಪರಾ 
ಧೀನಕೆ ಇಬ್ಲದಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಅದನ್ನು ಪುನಃಪುನಃ ಅಭ್ಯಸಿಸುವ ಅಪೇ 
ಸ್ಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚ್‌ ಗಿ ಅದೊಂದು _ಚಚನೇ ಆಗಿ, ದೇಹವನ್ನೂ ನು ನಸ್ನನ್ನೂ 
ಹಿಂಡಿ, ಹಪ್ಪೆಮಾಔಪಾಕುವದು. ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಿಯನ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಿಯಳ ಸುಖನೇ ತನ್ನ ಸುಖನೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಪರಸ್ಪರಾನು 
ಮೋದನ ಬೇಕಾಗುವದರಿಂದಲೂ, ಸಂಭೋಗವನ್ನು ದಿನಾಲು ಅಥವಾ 
ಒಂದೇ ದಿನಕ್ಕೆ ಬಹಳಸಲ ನಡೆಸುವದು ಸಾಧ್ಯನಿರುನದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ತನ್ನ 
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ಪ್ರೇಮಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ಕಾಮಿಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದೆಂಬ ಅನೇ 
ಕಿ 1 ಸದೆ 
ಕ್ಷೆಯು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಮಿಕಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವದು. 


ಆದರೆ ಒಕ್ಕಾಯದಿಂದಣೀ ಸ 

ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇವ.ಜ ಪರಮಾವಧಿಯನ: 
ಪ್ರೇಮ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಆಲ್ಲಾ ತವಾಗಿ ಸಂಭೋ 
ಬಿಟ್ಟು, ದಿನಾಲ. ಕಾಮೋ ತ್ರೆ ಸೇ ಜತರಾಗಿ ಕೇವಲ ನಣಿಕಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ದೇ 
ಮನಗಳನ್ನು_ಬಲಿಗೊಡಲು, ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ 
ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನಕ್ಕೂ ಸ, ಸಂಭೋಗಕ್ಕೂ ಹೆಃ 
ಹೇಳಬೇಕು, ಆದರೂ ಹಿಂಜಿ ತೋರಿದ ಚ ಕಾರಣಗಳ 
ಕ್ಕಿಂತ ಕೃತ್ರಿಮ ಮ್ಲೆಥುವನೆಃ ಹೆಚ್ಚು ಅಪೂಯೆಕಾರಕನೆಂದು ನಾನು 
ವಿರ್ಧರಿಸಬಹೆ,ದಳ್ಗವೆ ? 


ನೇ ಪ್ರಶ A :—ಕೃತ್ರಿನು ಮ್ಳೈ ಥುನವನೆ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸು ವದು ಹೇಗೆ? 
ಜಾ ಹಾನಿಯನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳು. ನವಸೆ ಕೌ ಉಪಾಯ 
ವೇನು ? 


ಉತ್ತರ: (೧) ಕಾಮಶಾಸ ವನ್ನು ಪಿಳಿದುಕೊಂಸು ಅದರೆ 
ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ದು `ರುಷಯೋಗದಿಂದಾ ಗುಕ್ತಿರುವ ಹಾಥಿಯನ್ನು ಮನೆ 
ಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೨) ಉಚ್ಛವಾದ ಒಂದು ಧ್ಯೇಯನನ್ನಿಟ್ಟು 
ಜೊಂಡು ಅದರೊಡನೆ ತನ್ನೆ ದಿನದ ಆಚರಣೆಯನ್ನು ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡು 
ಪಿರಬೇಳು. (೩) ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಪ್ರಸಿದ್ಧನಾದ ಒಬ್ಬ ಗುರುವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಯಾವಾಗಲೂ NE ಮ ಸಾನ್ಲಿದ್ದ ವನ್ನು ಹೊಂದಿರ 
ಬೇಕು. (೪) ಯಾನದೊಂದು ಕಲಾ ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವ್ಯಾಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ಆಳವಾಗಿ ಮನವನ್ನಿರಿಸಬೇಕು. (೫) ಯಾವಾಗಲೂ ಏನಾದರೊಂದು 
ಅನ ಪಸಾಯಕಾರಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಗಿರಬೇಕು. (೬) ಮನವು ಶುದ್ದನಾಗು 
ವವರೆಗೆ ಏಕಾಂಕಸ್ಮಳದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚುಹೊತ್ತು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತಿರಬಾರದು. 
(೭) ಸದ್ದುಚಗಳಾದ ಮಿತ್ರರೊಡನೆ ದೂರದೂರ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಸ 
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(೮) ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಯಾಸವಾಗುವಂತೆ ಯಾವದಾದರೂ ಆಟ ಅಥವಾ ವ್ಯಾ 
ಯಾಮದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ಸ್ವಲ್ಪವೇಕೆ ಕಳೆಯಬೇಕು. (೯) ಒಳ್ಳೇ ವಿವ್ಯಾ 
ವಂತರಾದ ಹರ್ಷಶೀಲರಾದ ಗೆಳೆಯರನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. (೧೦) 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವೆ ನಿನಿಧ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆ ಕಿಚ್ಚಿ ದೆ ಯತ್ನಿಸೆ 
ಬೇಕು. (೧೧) ಹಗಸರಿಂದ ದೂರ ಸೊರ ಓಡಿಹೋಗುವವಸ್ಕ ಅ ಅವರೂಡನೆ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಸಂಬಂಧನನ್ನಿಡಚೌ ಕ್ಸು ವಿವಿಧ ವಿಷ 18144 ಚಜಿ 

ಪೌಾತರಕು ಅದರಿಂದ ಜಯಾಭಿಲಾನೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಾಮವು ೫. 
ವಾಗಿ ಮಾಯವಾಗುವದು, ಸ್ಸ ರ್ಥಿಯನ್ನು ಹೊಟ್ಟಿಸುವ ಆಟಗಳನ್ನು ಅವೆ 
ಕೊಡನೆ ಆಡುತ್ತಿ ರಬಹುದು. 2 ನಿದೆ ನ ಡು: (೧೩) ಕಾಮೋ 
ಫೌಜಕ ಸಿನಿಮಾ, ನಾಟಕ ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ನೋಡಬಾರದು. (೧೪) 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು, ಹುಳ್ಳಿ ಖಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬಾರದು. (೧೫) ಮಿತಿ 
ಮಾರಿ ಊಟಮಾಡಬಾರದು. (೧೬) ಅಸರ್ಣವ ಇಗದಂತೆಯೂ ದಿನಾಲು 
ಮಲ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗುವಂತೆಯೂ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೧೭) ಸಮಾಜ 
ದೇಶಧೆಮ ನಗಳ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಭಾಗಿಯಾಗಬೇಕು. (೧೮) ತಡೆ 
ದರೆ ಪಣ್ಣೀರಿನೆಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. (೧೯) ಬಿರುಸಾದ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಬೇಕು. (೬೦) ಎತ್ತರವಾದ ತಲೆದಿಂಬು ಇಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳೆ ಬಾರದು 
ಮತ್ತು (೨೧) ಲಿಂಗಾತನಾಗಿ ಮಲಗಬಾರದು. ಎಕೊದಕೆ ಕರಳುಗಳ 
ಬಂಭಾಗದಲ್ಲೆ ನೀರ್ಯಾಶಯಗಳಿವೆ. ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿಂ 
ದಲೂ ಕರಳಿನ ಭಾರವು ಅವುಗಳ ಮೇಲೆಬಿದು ಸ್ಪಸ್ನುಸ್ಪ ಅನವಾಗುವ 
ಸಂಭವದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಒಂದು ಮೆಗ್ಗಲಾಗಿ ಮಲಗುವದು. ಒಳ್ಳೇದು. 
(೨೨) ಮೂತ್ರ ತ್ರ ಹೊಯ್ಯ ೩ ಮಲಗಬಃ ರದ್ದು. ನಿಕೆಂದಕೆ ಮೂತಾ ಸ್‌ 
ತುಂಬಿದ್ದರೆ ವೀರ್ಯಾಶಯವು. ಕರಳು ಮತ್ತು ಮೂತಿ ವಿಶಯದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಬಚುಕಲ್ಪಡುವದು. (೨೩) ಮಲಗುವಾಗ pe ene By 
(೨೪) ಊಹಓವಾದಕೂಡಲೆ ಮಲಗಬಾರದು; ಕನಿಷ್ಠ ೪-೫ ಘಂಟಿಗಳಾ 
ದರೂ ಅಂತರವಿರಬೇಕು. (೨೫) ಜನಃ ನೇಂದ್ರಿಯವನ್ನು ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ತಣ್ಣೀರಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು; ಲಿಂಗದ Fe 0/4) 
ಮತ್ತು ಮಣಿ (014/23) ಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಕಸರನ್ನು ತೊಳೆಯಬೇಕು. 
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(೨೬) ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಲಿಂಗದ ಮಣಿಯಮೇಲೆ ಸುಮಾರು ೪-೫ 
ಅಂಗುಲ ಎತ್ತರದಿಂದ ಸೆಣ್ಲ ಧಾರೆಯಾಗಿ ಒಂದೆರಡು ತಂಬಿಗೆ ತಣೆ ರನ್ನು 
ಹೊಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (೨೬) ಮಲಗುವಾಗ ತನ್ನಥ್ಯೇಯವನ್ನು ಜಾ ಪಿಸಿ 
ಕೊಂಡು. MA ಗಳಿಸುವೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾನು ಮಾಡಿದ ತಪು ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 

ವಿವೇಚಿಸಿ, ಇನ್ನೊಂದುಸಲ ಆಂಥ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದಿಲ್ಲವೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಧ್ಯೇಯಸ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಗುರುಹಸ್ತವು, ತನ್ನ ತಲೆಯಮೇಲಿದೆ 
ಯೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತ ನಿದ್ದೆ ಹೋಗಬೇಕು. (೨೮) ಒಟ್ಟ ಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾ 
ದರೆ :-- ಕ್ಲೇನಲ್ಲ ಬ ಬುದ್ದಿಕಕ್ಕೆಯ ವೈಶಿಷ್ಟ ದಿಂದಲೇ ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ ಎನಿಸಿ ಇ ಐಡಿ ಮಾನ ವನು, ಮನಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ್ದು 
ಯಾವದೂ ಇಲ್ಲ ಆಗಿಹೋದದ್ದಕ್ಕೆ ಅಳುತ್ತ ಕೂಡುವದಕ್ಕೆಂತ ಈಗಿನಿಂ 
ದಲೇ ಉಚ್ಛಜೇವನ್ನವನ್ನಿಡರತ್ಲಸುವದು. ಮೇಲು. ತನ್ನ ಚತು 
ಗಳಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಜನರನ್ನು ಮಾರುವ ವ ವ್ಯ ಕ ಯು ತಾನಾಗಿಯೇ ಬಿಟ್ಟೇ 
ನೆಂದು ನಿಶ್ಚ ಯಿಸಿದರೆ ಸರ್ವವ್ನ ವೂ. ಸಾಧ್ಯ ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನದಿಂದ 
ಹುಟ್ಟಿ ದ ರ ಇದ್ದರೆ ಔಬಷಧೆಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆ 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ. 


೮ನೇ ಬ್ರಶ್ಲೆ:-ಸೈಪ 2ಸಲನನ್ರು ಒಂಡು ರೋಗವೇ? 
ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಹೇಗೆ? 


ಉತ್ತರ —ಸೈಸ್ನಸ್ಸೈಲನದಲ್ಲಿ ರೋಗಜವೆಂದೂ, ನ 
ಎರೆಡು ಭೇದ. ರೋಗಜವಾಗಿರುವ ಸ್ಮ ಎಲನನು ಕೇವಲ ಸ್ಪಸ್ನುದಲ್ಲೀ ಆಗು 
ತಿರುವದಿಲ್ಲ. ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆಗಬಹುದು. ಸಹಜನೆಂದರೆ 
ದೇಹದ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಆರೋಗ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೆ ಇರುವವು. ಅದರೆ ಆಹಾರ 
ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯ ದೋಷದಿಂದ ಆಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಲ್ಲಿ, ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲನ 
ವಾಗುವದಸ್ಟೈ. ಇದರಲ್ಲಿ ಆಹಾರವಿಹಾರಗಳನ್ನು ಕ್ರಮಹಡಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಿಟ್ಟರೆ ಸ್ವಪ್ನ ಸ್ಪಲನವೂ ಥಿಲ್ಲುವದು. ಕೋಗಜದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ವೀರ್ಯಾಂಗ 
ಗಳೇ ದೋಷಯುಕ್ಕವಾಗಿರುವವು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಹಾರವಿಹಾರ ಕ್ರಮಗಳ 
ಲ್ಲದೆ ಕೆಲವುದಿನ ಔಷಧನನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕಾಗುವದು. ಸಹಜ ಸ್ಪಲನದಲ್ಲಿ 
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೨ ಭೇದಗಳಿರುವವು. (೧) ವೀರ್ಯವು ದಿನೇದಿನೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿ ವೀರ್ಯಾ" 
ಶಯಗಳಲ್ಲಿ Fc ರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ತುಂಬಿರುವಾಗ, ಮಲಗಿದ ಸಮ 
ಯದಲ್ಲಿ ನೀರ್ಯಾಶಯದ ಒತ್ತಡದಿಂದ, ಜನನೇಂದ್ರಿ ಯಕ್ಕೆ ಕಾ ಮಕೇಂದ್ರ 
ದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಬಂದ ನರವು (ನರ್ವ್ಮೆ ಅರ್ಜಂಟಿಸ್‌) ಕೆರಳುವದು. 
ಅದರ ಉತ್ತೇಜನದಿಂದ ಸಂಚಾಲಕ (Motor) ನೆರಗಳೂ ಉದ್ವೇಗ 
ಗೊಂಡು, ಲೀಗವು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವದು. ಆಗ ಆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಕನಸುಗಳು ಬೀಳಬಹುದು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ, ಯಾವದೋ ಒಬ್ಬ 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಸಂಗಡ ಸಂಭೋಗಿಸಿದಂತೆ ಅನಿಸಿ ವೀರ್ಯಸ್ನ ಎಲಿಸವಾಗಿ ಬಿಡು 
ವದು. ಆ ನೀರ್ಯವು ವೀರ್ಯಾಶಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವಾಗ ಒಂದು 
ವಿಧದ ಸ.ಖವೆನಿಸಿ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾಗುವದು. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
೧೫-೨೦ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಅದರೆ ಅಮು” ರೋಗವಲ್ಲ. ಆದರೆ ಮೇಲೆಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಲಿಂಗೊಡೆ ಶೇಕಪ್ಪ, ಸ್ಪಸ್ನವೂ ಆಗಿ, ಸ್ಪಲನವಾದನೇಲೆ ಎಚ್ಚರವೂ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ ಅದು ರೋಗವೆಂದು ಕಿಳಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಕೈಹಾಕಬೇಕು. (೨) 
ಸಹಜ ಸ್ಪಲನದ ಇನ್ನೊಂದು ಭೇದವೆಂದಕ್ಕೆ ಅಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರವಿಹಾರ 
ಗಳಿಂದಲೂ, ಕೃತ್ರಿಮ ಮೈಥುನದ ನಿವಾರಣೆಗೆ ಹೇಳಿದ ನಿಯಮಗಳ 
(೭ನೇ ಪ್ರಕ್ನೆ) ನಿಕುದ್ಧಾ ಚಃ + ಸಕಾ ನೀರ್ಯಾಂಗಗಳು 
ಉದ್ರೇಕಗೊಂಡು ಸ್ಪಲನವಾಗು ವದು. ಸ್ವಷ್ಟ ಸ್ಮಲನದ ನಿವಾರಣೆಗೆ 
೨ನೇ ಪ್ರನ್ನಿಯ ಉತ್ತರವನ್ನೇ ಚನ್ನಾಗಿ ರ ಗುಣವಾಗುವದು. 
ಬನಧಗಳಿಗೆ ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗ ನೋಡಿರಿ. 


ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕ ವೈದ್ಯರಿಗೆ ಅಥವಾ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ರೋಗವನ್ನು ಹೇಳಿ 

ದರೆ ಅನರು ದುಡ್ಡಿ ನಾಶೆಯಿಂದ, ಸಹಜ ಸ್ಮಲನವನ್ನು ಕೂಡ ಭಯಂಕರ 

ವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗಾಬರಿಗೊಳಿಸಬಹುದು; ಬೆಲೆಯುಳ್ಳ ಔಷಧ 

ಕೊಂಡುಕೊಳ್ಳಲೂ ಹೆಚ್ಚೆ ಬಹುದು. ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರ 

ಹಾರ ಕ್ರವ.ಗಳನ್ನಿಡದೆ ಬರಿ ಓಷಧಗಳಿಂದೇನೂ ಆಗಲಾರದೆಂದು ಜ್ಞಾ 

೪ .. ರೋಗದ ಮೂಲಕಾರಣವನ್ನೇ ಹುಡುಕೆ ಅದನ್ನು 
*ಕ್ಕೊಗೆಯಲು ಯಶ್ಪಿಸಬೇಕು. 


Oe 


೯ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :-- ಮುಟ್ಟು ಎಂದರೇನು? ಮುಟ್ಟುದಾಗೆ 
ಏನೇನು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಹಾಲಿಸಬೇಕ 


ಉತ್ತರ :_ ಹೆಂಗಸರ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಬ.ಡದೆ (Fundus) ಎರ 
ಡೂ ಪಕ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಡಿಂಭನಾಳಗಳು ಎರಡಿನೆ ( Fallopian tubes J: 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಡಿಂಭನಾಳದ ತುದಿಗೂ ಒಂದೊಂದು ಡಿಂಭಕೋಶವಿದೆ 
(Ovary). ಆ ಡಿಂಭ ಸೋಶದೆಲ್ಲಿ ಜಲ್ಲಡಿಯಂತೆ ಹರಡಿರುವ ಡಿಂಭಾಣು 
ಜ್ರ (Ovun): ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಡಿಂಭಾಣುವೂ ಒಂದಿದ್ದೆ, ಎರಡ್ಕು 
ನಾಲ್ಕು, ಎಂಟು ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯು ವಯ 
ಸ್ಸ ಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಆ ಅಣುಗಳಲ್ಲಿ ೨೮ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಒಂದೊಂದೇ ಮಿಕ್ಕ 
SE ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಡಿಂಭನಾಳಗಳ ಮೂಲಕ ಗರ್ಭಾಶ 
ಯಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲ್ಬಃ ಡುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸಂರಕಣಕ್ಕೆ ಗರ್ಭಕೋರದಲ್ಲ ಅದರ 
ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ವಿಧವ ಶ್ಲೇಷ್ಥಾವರಣವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬಿನು 
ಪುರುಸನ ಬಿಜಾ ನರಿಕೊಡನೆ ಸೇರಿದ್ದ, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಕೊಳೆಯಲಿಕ್ಕೆ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಒದೆದು ಅದರ ರತ್ತೆವೂ ಸ್ಪೈೌಷ್ಮನೂ ein 
ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮುಟ್ಟುಗುವದು ಎಂದು ಹೇಮಿತ್ತಾರೆ. 
ಆ ರಕ್ಷ ಕೈ ೪ ರಜಸ್ಸು > ಎಂದು ಹೆಸರು. ಆದು ಸಾಮಾನ್ಯನಾಗಿ ಸಿ ರಿಂದೆ 
೫ ದಿನದ be ಸ್ರವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಊಸ್ಮ ಪ್ರದೇಶದ ಯರಲ್ಲಿ 
ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದ ಠಿ ಒಟ್ಟು ಕೂಡಿ ೨೦ ಬನ್ನು ಗಳಷ್ಟು ಆಗಬಹುದು. 


ಜೇ 
3% 


ಈ ಕಕ ತ್ಯಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವ ಪ್ರ ಯತೆ ದಲ್ಲಿ ಸಿ, ಯ ಜನನೇಂ 
ದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲ ಹೆ ಕುಚ), ರಕ ಬೋ ಗ ಆಜ ೬ ಆಗಿರುವವು . ಅದ್ದರಿಂದೆ 
ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸಫೋಗವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಮಾಡಬಾರದು. ತಣ್ಣೀರ 

ಸ್ನಾನಮಾಡಬಾರದು; ತಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಯೋನಿಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳೆ 
ಇರದು. ಏಕಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ (Reaction) ರಜಃ 
ಸ್ರಾವವು ಠಿಂತುಹೋಗಿಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಉಗುರುಬೆಚ ಗಾದ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಸ್ಪಾನವನ್ನು ದಿನಾಲು ಮಾಡಲು ತಪ್ಪಬಾರದು. “ಮುಟ್ಟಾದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೇಗೂ ಅಸನಿತ್ರರು; ಅಂದಮೇಲೆ ಸ್ನಾನವನ್ನು ಕೊನೆಯ 
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೧೭ 


ವಿನನೇ ಮಾಡಿದರಾಯಿತು” ಎಂದು ನಮ್ಮ ಮೂಢಸೆಮಾಜದ ಸ್ತ್ರೀಯರು 
ಮೂರುದಿನಗಳೂ ಸ್ಪಾನಮಾಡದೇ ಇರುವರು. ಅದು ಅಪಾಯಕಾರಕ 
ರೂಢಿಯು. ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನು ರ್ವರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಆಗ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ದೇಹೋಷ್ಠ್ಟನಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಯೋನಿಯನ್ನು ದಿನಕ್ಕೆ ಎರಡು 
ಮೂರುಸಲ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಸುಮಾರು 
ಒಂದೊನರೆನೊಳ ಉದ, ಲ ' ಅಗಲನುಳ್ಳ ತೆಪೈಗಿನ ಬಿಳಿಯ ೩-೪ 
ಲಂಗೋ ಬಿಗತನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ ಇಬಿ: ಕೊಂಡಿರಬೇಕು. "ಅವುಗಳನ್ನು ಸ 
ವಾಗಿ ಸಾಬಣವಿನಿಂದೆ ಒಗೆದಿರಬೇ a ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಗುಂಡಾಗಿ 
ಸುರುಳಿಸುತ್ತಿ ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಯೋಠಿಯಮೇಲೆ ಇಟ್ಟು ಲಂಗೋಟಿ ಕಟ್ಟಿ 
ದಂತೆ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇ! ಇ ಒಂದು ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಹೊಲಸಾದ ಕೂಡಲೆ 
ಮತ್ತೊ ದನ್ನು ೫ ಹೊಲಸಾ ದುದನ್ನು ಒಗೆಯಬೇಕು. ಬೇರೆಲಂಗೋ 
ಟಭ್ರಿಯನೆ) - ಮೊದಲೇ ಯೋನಿಯನ್ನು ೇಹೋಪ್ಟ ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆಯುನದೊಳ್ಳೇದು. ಈ ಲಂಗೋಟಿಗರನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳ ವ್ರ ರೂಢಿಯು 
ಎಸ್ಟೋ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಗೊಪ್ತಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಸ್ವಳೃತೆ ಕಿಯಕದೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಮ ಕೊಸು 
ವನರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಬಜೆ ಸ್‌ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿನ, ಜೇಡ, ಇಲ್ಲಣ 
ಗಳು ಮನೆಕಟ್ಟಿರುವ ಗೂಡಿನಬೋ ಇವುಗಳನ್ನಿದ್ರಿ ಜಃ ಮುಟ್ಟಾದಾಗ 
ಹಾಗೇ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕಟ್ಟ: ಕೊಂಡುಬಿತುವರು ಇವರಿಂದ ನೋ 
ರೋಗಕ್ರಿನಿಗಳು ಗರ್ಭಾಕಯನತ್ನು ಹೊಕ್ಕೆ ಮುಂದೆ ಬಹಳ ವಾ ಧಿಗಳಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವವು. 8.1೫. ಲಂಗೊ ENS ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಮೂರುದಿನಗಳವರೆಗೂ ಉಸ್ಬಿಸೀರೆಯಿಂದಲೇ ರಜನ ನ್ನು ಒರೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳೈಕ್ಕಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥನರು ತಮ್ಮ ಹಿತವನ್ನೂ ಮುಂದಿನ ಸಂತತಿಯ 
ಹಿತವನ್ನೂ ಯೋಚಿಸಿ ಮೇಲಿನ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಮುಬ್ಬಾ 
ದವರು ಹೊಲಸು ನೀರಿನ ಹಳ್ಳ ಕೆರೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವದನ್ನು 
ಸಿ ಸಬೇಕು. ರಜಸ್ಸು೫ ಸ ಅವರಿಗೆ ಹೆರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮೂರೇ ದಿನಗ 
ಭಲ್ಪಿ ಶುದ್ಧರಾಜಿವೆಂದು ರಿಳಿಯುವರು. ಕೆಲವರಂತೂ ರಾತ್ರಿ"೩ ಘಂಟಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟಾದರೆ ದೇವರ ದಯೆಯಿಂದೆ ಒಂದುವಿನ ಹೋಯಿತೆಂದು ಮುಂದೆ 
ಎರಡೇದಿನ ಹೊರಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳುವರು. (ಅವರ ಶುದ್ಧಾಶುದ್ಧಸೆಯ ನಿಷ 
ತೆ 


೧೮ 


ಯಕ್ಕೆ ಮುಂದಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ). ಆದರೆ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ರಜಸ್ಸು ಹರಿಯುತ್ತಿರುವನರೆಗೂ ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ 
ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


ಬಹುತರವಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಮುಟ್ಟಾದ 
ವರಿಗೆ ಬಡಿಸುವದುಂಟು. ಅದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬಿಸಿಯಾದ ಒಳ್ಳೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಲೇಬೇಕು. ಮುಟ್ಟಿ ೦ಬುದು 
ಒಂದು ರೋಗವಲ್ಲ. ಅದು ಸ ಸ್ತ್ರೀಯರ ದೇಹಧರ್ಮವಾದರಿಂದ ಆ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನಿತ್ರಾ ಟತನಸಬಾರದುಃ ಯಾಷೆವಿಧದ ನೋವೂ ಶೂಲೆಗಳೂ 
ಇರಬಾರದು. ಹಾಗಿದಸಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಅದು ರೋಗವೆಂದರಿತು ಅದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಮಾಡಬೇಕು. !ರಜಸ್ರಾವವು ಸಿಲ್ಬಜಿ. 
ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು; ನಿಂತಮೇಲೆ ಕೂಡ ೨-೩ದಿನ ವಿಶ್ರಾಂತಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೆ ದು, ಮುಟ್ಟಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಅನೋಕೋನು 
(Pubic hair) ಗಳನ್ನು 'ತಿಗೆದಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ರಜ 
ಲಂಗೋಟಯೂ ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳವಾಗ ಬಹಳ ಹ 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪ:ಯನನ್ನು ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ. 


೧೦ನೆ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಮೈಲಿಗೆ ಇದೆಯೇ? ಆಗೆ 
ಹೊರಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳೈ ಬೇಕೋ ಸ್ಯ 

ಉತ್ತರ:--ಮುಟ್ಟಿಂದರೇನು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಕೊಂಡಮೇಲೆ ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಅಬದ್ಧವೆಥಿಸುವದು. "ಮುಟ್ಟಿಂಬುದು ರೋಗವಲ್ಲ; ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ದೇಹಧರ್ಮ್‌ವೆಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. ಬಗ 9ೆ ಕೋಗವೆಂದೇ ತಿಳಿದರೆ, 
ಮೈಲಿಗೆಯ ಭಾವನೆಗೆ ಕಾರಣವೇನು? ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೇಗು ರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ನಾವು ದೂರನಿಡುವದಿಲ್ಲನೋ? ಎಂದು ಕೇಳಬಹುದು. ಹಾದು ಆದರೆ 
ಅವು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ಆಂದರೆ ಒಬ್ಬರಿಂದ ಒಬ್ಬ ರಿಗೆ ಹರಡೆತಕ್ಕ ರೋಗಗಳು. 
ಹಾಗೆ ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬಳು ಮುಬ್ಬಾ ದರಿ ಎಲ್ಲ ಹೆಂಗಸರೂ ಮುಟ್ಟಾ 
ಗುವರೋ? ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೇಗುಗಳಲ್ಲಿ ಇ. ಡಾಕ್ಟರರು, ವೈದ್ಯರು ಜಂ 
ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೂ ಅವರಿಗೇಕೆ ರೋಗಬನಸುವದಿಲ್ಲ? ಮೈಲಿಗೆಯೆಂದು 


೧೯ 


ಅವರು ದೂರ ಕೂತರೆ ರೋಗಿಗಳ ಅವಸ್ಥೈ ಏಸಾದೀತು? ರೋಗದ ಕಾರಣ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ವಚ್ಛತೆಯನ್ನೂ ಅವರು ಬಲ್ಲರಾದರಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ರೋಗವಂಟುವದಿಲ್ಲ. ಇಸ್ಟಲ್ಲ ವಾದವು ಮುಟ್ಟಿಂಬುದು ಒಂದು 
ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿದದ್ದಕ್ಕೆ. ಆದರೆ ಅದು ರೋಗವಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಅದರ ಕಾರ 
ಣವನ್ನೂ ನಾವು ಕಿಳದಿಬೀವೆ . ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಸ್ವಚ್ಛ ತೆಯನ್ನು ಕೈಕೊಂಡ 
ಮೇಲೆ ಮಡಿ ಡಿ.ಮೈಲಿಗೆಗಳ ಹೆಸರಾದರೂ ಒಕೆ 1ಡಿ ? ದಿನಾಲು ಮಲ 
ಇತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವವರನ್ನು ಹೊರಗೆ ಇಟ್ಟರೆ ಯಾರಾದರೂ 
ನಮಗೆ ಶಲೆಕೆಟ್ಟಿದೆಯೆಂದು ಹೇಳದಿರಲಾರರು. ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸ 
ರ್ಜಿಸಿದಮೇಬೆ ಗುದಲಿಂಗಗಳನ್ನು ತೊಳೆದುಬಿಟ್ಟಿರೆ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಯಿತು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಲಂಗೋಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡು, ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ಯೋನಿಯನ್ನು ತೊಳೆಯುತ್ತಿದಕೆ, ಮುಟ್ಟಿಗೂ--ಮೈಲಿಗೆಗೂ 
ಸಂಬಂಧವೆಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು? ಮಲಮೂಶ್ರಗಳು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ತಯಾರಾಗಿ 
ದೇಹದ ಆಯಾಆಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತನೆ. ಆ ಸಂಗ್ರಹವೇ 
ಅಶುದ್ದ ವೆಂದು ಕಲ್ಪನೆಯಿದೆ, ಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ ದೇಹವನ್ನೇ ಸುಟ್ಟು ಬಿಡಬೇ 
ER ಹಃ ಗಯೇ ಗರ್ಭಾರಯದಲ್ಲಿರುವ ರಜ ಸ್ಬ್ಸು BS 
ಹೊರಗೆ ಬಗು'ವರೆಗೆ ಅದು ಅಶುದ್ದ ಹೇಗೆ ಗು ಸ] ದೇಹದೊಳಗಿನೆ 
ಸ್ರಾವ (ಎೀೀrಲtion) ಗಳೆಲ್ಲ, ದೇಹದ ಹೊರೆಗೆ ಬರುವವರೆಗೆ ಕಶ್ಮಲವಾಗ 
ಲಾರದು. ಹೊರಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಅದು ಬರುವ ದಾ ಪರಸ್ಯ ನುಸರಿಸಿ, ಮಲ, 
ಮೂತ್ರ, ಉಗುಳು, ಸಿಂಬಳ ಎಂದು ಹೆಸರು ಬರುವದು. ಹು ಬ್ಯ 
ಸಿಂಬಳವನ್ನು ಒಳಗಿಂದೊಳಗೇ ಬಾಯಲ್ಲ'ಎಳೆಕೊಂಡು, ಛೈವೂ ಅಸಹ್ಯ 
ವಿಲ್ಲದೆ, ನುಂಗುತ್ತಿರುವೆದನ್ನು ನಾನು. ಸೋಡುನಬವೋ ? ಉಗುಳಿಗೆ 
« ಅಧರಾಮ್ಮತ್ತ'' ಎಂಬ ನಿತ ಪ್ರನಾನುವನ್ನಿಟ್ಟು 'ಕಾಮಕಲಾದುರೀಣರು 

ದೋನ್ನತರಾಗಿ ಪಾನಮಾಜನೆದಿಲ್ಲವೋ? "ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಮೈಲಿಗೆಯಿಲ್ಲ. 
ಅವ ಮುಟ್ಟಾಗುವ ಸಂದರ್ಭವೇನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಕೃ ಮುಟ್ಟನ 
ಮೈಲಿಗೆಯು ಯಾವಾಗಲೋ ಹಾರಿಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. 


ಗಿ 


ಪಿ 
ತ್ರ 
ಗೆ 


ಹೀಗೆಯೇ ಮುಟ್ಟಿಂಬುದು ಮೈಲಿಗೆಯಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು 
ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. 


೨೦ 


ಆದರೆ ಆ ವಿವೇಚನೆಯು ಯಾರಿಗೆ? ಸತ್ಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ ಆಚರಿಸ 
ಲೆಪ್ಲಿಸುವವರಿಗೆ. ವಿನೇಕರಹಿತ ಗೊಡ್ಡು ಆಚಾರಗಳನ್ನು " ಬಿಟ್ಟಿಕೆ ಕೆಟ್ಟ ವ್ರತ 
ಎಂಬ ಕುರುಡುನಂಬಿಕೆಯಿಂದ, ಎದೆಗವಚಿಕೊಂಡೇ ಕೆಡುವವರಿಗೆ, ನಮ್ಮ 
ವಿವೇಚನೆಯು ಧರ್ಮಲಂಡರ ಬೊಗಳಿಕೆ ಎನಿಸುವದು. ಮುಟ್ಟಾದ ಹೆಂಗ 
ಸೆಂದರೆ ಹೊಲೆಯರಿಗಿಂತ ಕಡೆಯಂತೆ ಈ ಧರ್ಮಮೂಡರಿಗೆ; ಅವರ ನೆರಳು 
ಬಿದ್ದರೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಜ್ವರಬರುತ್ತದಂತೆ. ಅಕಟಾ! ಧರ್ನುದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಮುಟ್ಟಾದ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 'ಕೂಳುಹಃಕದೈೆ, ಕಟ್ಟೆಯ 
ಮೇಲೋ ದನದ ಕೊಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲೋ, ಜವಳು ನೆಲದ ಕತ್ತಲಕೋಣೆಯಲ್ಲೋ 
ಮಲಗಗೊಟ್ಟು ವರ್ನವರ್ಸಕ್ಕೂ ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಹೆಂಗಸರನ್ನು ನಾನಾರೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಬಲಿಗೊಡುತ್ತಿರುವರಲ್ಲ! ಇಂಥ ಯಾವ ಮೂಧಾಚರಣೆಯೂ 
ಇಲ್ಲದ ವಿದೇಶಿಯರು ಸಹಸ್ರಾರು ಮೆಲು ದೂರದಿಂದ ಬಂದು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಆಳಿ ತುಳಿದು ಅರೆಯುತ್ತಿರುವರು; ಅದೀಗ ನಮ್ಮ ಧರ್ಮಭಕ್ಕಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ 
ಪ್ರಸಾದ. ಮಿಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಾಮವ ಜವಾನ ದ ಆವರ ಸುತ್ತುಮುತ್ತು 
ಮುಗಿಬೀಳುವ ಗಂಡಂದಿರು, ಮುಟ್ಟಾದ ಹೆಂಡಂದಿರು ಜೀವದಿಂದಿರುವರೋ 
ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳುವವರು ಇ. ಜೆ ಚಾ! ವಸ್ತುತಃ ಮುಟ್ಟಾ 
ದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ ಬೆಳಕು ಬರುವ ಬೆ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಕೋಣೆಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಹೊಕಿ,ಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಹಾರವನ್ನಿತ್ತು ಸುಖೋಸಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮ ಅವರಿಗೆ ಹೊಲೆಯರೆನ್ನುವೆನಕ್ಕಂತ್ಯ ಅವರ ಯೋಗಕ್ಪೇಮ 
ವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಜಾ. ನಿಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನವಿದರೂ 4 
ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಉರುಲು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ಹೇಡಿಗಳಿಗೇ ಆ ನಾಮಥೇಯವು 
ಸಲ್ಲುವದೆಂದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಟೂಕ್ಕಿಯಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನವ್ರಳ್ಸವನೇ 
ಜಾತಿವಂತನು; ಅ ಜನದ ಇರುವಿಕೆಯು ವಿವೇಕಸಮ್ಮತ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಕಂಢುಬರಬೇಕಲ್ಲದೆ ಇನೆ WW 


ವಾಚಕರೇ ಮುಟ್ಟಿನ ನಿಜಸ್ಸಿತಿಯನ್ನು ಪಿಳಿದಮೇಲಾದರೂ, ನಿನ್ನು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರಬಂಧುಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೂ, ಧರ್ಮದ ಹೆಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮೆರೆಯುವ ಹುಚ್ಚು ಆಚಾರಹಿಂಸೆಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಮ ಅಕ್ಕತಂಗಿ 


ವ 


ಯರ ಹಾಗೂ ಭಾವೀ ಸಂತತಿಯ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಿರಾ? 


೧೧ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :--ಗರ್ಭಧಾರಣವಾಗುವದೆಂದರೇನು ? 


ಉತ್ಸರ:- ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಸಿದ್ಧವಾಗಿ 
ನೀರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಡಿಂಭಾಣುವು 
ಗರ್ಭಕೋಶದಲ್ಲಿ ಕಾದುಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸೀಪುರುಸರಿಬ್ಬರೂ 
ಕಾಮೋತ್ತೇಜತರಾಗಿ ಸಂಭೋಗಾಸಕ್ತರಾದಕೆ ಪುರುಷನ ನೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯ 
ಜೀವಾಣುನಮೊಂದು ಗೆರ್ಭಕೋಶವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಅಲ್ಲಿರುವ ಡಿಂಭಾಣುವಿನೆಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಭೋಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ರವಿಸಿದ ಒಂದು ಸಲದ ವೀರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇಂಥಕು ಸಹಸ್ರಾರು ಜೀವಾಣುಗಳರುವವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಸಂತತಿಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಆ 
ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಹೊಗುವ ಸೌಲಭ್ಯವು, ಒಂದಕ್ಕೂ ಅಪರೂಪವಾಗಿ 
ಎರಡಕ್ಕೊ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಜೀವಾಣುವು ಡಿಂಭಾಣುವನ್ನು ಸೇರುವ 
ದಕ್ಕೇ ಗರ್ಭಧಾರಣವೆಂದು ಹೆಸರು. ಅವೆರಡೂ ಸೇರಿ ಒಂದಾಗಿ, ಹಿಂದೆ 
ಡಿಂಭಾಣುನಿಗೆ ಹೇಳಿದಂಕೆಯೇ ದ್ವಿಧಾಭವನ ಕ್ರಮದಿಂದ ಬೆಳೆಯುತ್ತ 
ಹೋಗಿ, ಗರ್ಭವು ಗರ್ಭಾಶಯದ ಒಂದು ಗೋಡೆಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವದು. 


೧೨ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಕೃಳಾಗದಿರುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನೇನು? 


ಉತ್ತರ:--ಮಕ್ಕಳಃಗದಿರುವದಕ್ಕೆ (೧) ಸ್ತ್ರೀಯ ಕಾಮಾಂಗಗಳ 
ದೋಷ. (೨) ಪುರುಷನ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ದೋಷ, (೩) ;ಸಂಭೋಗ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಯ ದೋಷ; ಹೀಗೆ ಮೂರುಕಾರಣಗಳಿರುವವಾದರೂ, ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ನೂರರಲ್ಲಿ ೯೫ ಪಾಲು ಗಂಡಸೇ ಹೆಂಗಸಿನ ಬಂಜೆತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಸ್ತ್ರೀಯ ಕಾಮಾಂಗಗಳ ದೋಷ ಮತ್ತು'ಸಂಭೋಗ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಯ ದೋಷದಿಂದ ಗರ್ಭಧಾರಣಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತಡೆಯಾಗುವ 
ದೆಂದು ವಿಜ್ಲಾನಶಾಸ್ತ್ರವು ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾದರೂ ಒಂದೆರಡು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ತದೆಯಾದರೂ ಆಗಬಹುದು. 


೨೨ 


(೧) ಸ್ತ್ರೀಯ ಗರ್ಭಕೋಶದ ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ಯೋನಿಮುಖದೆ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೈಮೆನ ನ್‌ ಎಂಬ ಒಂದು ಪೊರೆಯು ಬೆಳೆದಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ತ್ರೀಯು 
ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಥಮನ ಸಮಾಗಮದಲ್ಲ ಅದು "ಹರಿದು 
PN ಹಾಗೆ ಅದು ಹರಿಯದಿದ್ದರೆ ಗರ್ಭನಿಲ್ಲಲಿಕ್ಕಲ್ಲ- ಗರ್ಭಕೋಶದ 
ಬಾಯಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯದೆ. ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರುವದು; ಅಥವಾ ಅಲ್ಲಿ 
ಕೊಬ್ಬು ಬೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಗರ್ಭಾಶಯದ ತಳವು ಗರ್ಭಾಶಯವೆ 
ಬಾಯೊಳಗಿಂದೆ ತೂರಿಕೊಂಡು ಹೊರಗೆ ಬರುವದು (10([೦೪೮೬1೦೧)- 
ಜೀವಾಣುವನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ, ಬಿಕೇಶೆರಗು (1.0(1೮01111008) 
ಪ್ರಮೇಹ (Gonorrhoca) ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿರ,ವದು. ಗರ್ಭ 
ನಿಂತರೂ ಅದನ್ನು ಬೆಳೆಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯೇ ಸ್ತ್ರೀಯ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲನಿರು 
ವದು. ಗರ್ಭಸ್ರಾವನೇ ಒಂದು ಚಟಿನಾಗಿರುನಡು ಸಂಭೋಗವಾದೆ 
ಕೂಡಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯು ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲುವದರಿಂದ ವೀರ್ಯವು ಹೊರಗೆ ಬರುವನು. 

(೨) ಪುಮೇಹ ರೋಗವಿರುವದು. ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೀನಾಣು (Spcr- 
matozoon) ಗಳೇ ಇಲ್ಲದಿರುವದ್ದು. ಪುರುಷನ ದುರಭ್ಯೂ ಸನಿಂದ ಹುಬ್ಬ ದ 
ಅಶಕ್ಷೆ ಯ ಮೂಲಕ ಅಥನಾ ಅಂಡಗಳು ಒಣಗುನ A ಪಿನ 1 
(Atrophy) ದಿಂದ ನೀರ್ಯಸ್ಪಲನನೆಃ ಆಗದಿರುವದು. ಪುರುಷನಲ್ಲಿ 
ಈ ಮೂರು ಕಾರಣಗಳಿಂದ Ne ಮಕ್ಕಳಾಗುವದಿಲ್ಲ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ಸಂಶಯಾಶ್ಮಕ ಕಾರಣಗಳಾವನೆಂದರೆ: "ಅಂಗತ ಬಸಳ ಚಿಕ್ಕನ 
ಗಿರುವದು ಅಥವಾ ಚೆ ದೊಡ್ಮದಾಗಿರುವದು. ವೀರ್ಯಸೆ ಲನ ಬಹಳ 
ದುರ್ಬಲವಾಗುವದರಿಂದ ಗರ್ಭಾಶಯದೆಣಳಗೆ ಹೋಗದಿರುವದು. 

(೩) ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮವಿಲ್ಲದೆ ಉಭಯರ ಜನನಾಂಗ 
ಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳದಿರುವದು. ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಜನನಾಂಗಗಳ 
ನೈಜದೋಷಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಂಭೋಗನ ಆಸನವನ್ನು 
ಸ್ಪೀಕರಿಸದಿರುವುದು (111 adopted position) ಆಂದರೆ ಪುರುಷನ 
ಜನನೆಂದ್ರಿಯ ಬಹಳ ಉದ್ದನಾಗಿದ್ದರೆ, ಸಂಭೋಗಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಗೆ 
ಬಹಳ ಬೇನೆಯಾಗಿ ಅವಳು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಒತ್ತಾಯದ ಸಂಭೋಗವಾದರೂ ಮರುದಿನ ವಾಂತಿ; ಭೇಧಿಗಳಾದ ಉದಾ 


ವಿಪಿ 


ಹೆರಣೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟಿವೆ. ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಗಂಡಸೇ ಅಂಗಾ 
ತನಾಗಿ ಮಲಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯೇ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿ ತನಗೆ ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಂತೆ 
ಸಂಭೋಗಿಸುವದರಿಂದ, ಯಾವತೊಂದಕೆಯೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. * ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಯಿಂದ ಗುಣಹೊಂದಿದ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಸಂಘದಲ್ಲಿರುವ 
ರೋಗಿ ಚರಿತ್ರಸಂಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ವೀರ್ಯಸ್ಮೃಲನ 
ವಾಗುವ ಮುಂಚೆಯೇ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ದೂರಾಗುವದು. ಸಂಭೋಗವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಯೋನಿಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. ಪುರುಷನ ಅಂಡ ಅಥವಾ 
ಆಂತ್ರವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ ಮುಂದೊಗಲು ಬಹಳ ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿರು 
ವದರಿಂದ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನವಾಗುವವರೆಗೆ ಮಾಡಲಾಗದಿರು 
ವದು. ಇವುಗಳೂ ಮಕ್ಕಳಾಗದಿರುವದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 

ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ಗಂಡಸಿನಲ್ಲಿರುನ ಮೊದಲಿನ ಮೂರು 
ದೋಷಗಳೇ ಬಂಬಿತನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯಕಾರಣಗಳು. ಗಂಡಸಿನ 
ದೋಷದಿಂದಲ್ಲೇ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಪ್ರದರ, ಪ್ರಮೇಹರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಕೆಲವು ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾಶಯವೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಅವರ ಡಿಂಭಾ 
ಶಯಗಳು ಒಣಗಿರುತ್ತನೆ. ಆದರೆ ಇಂಥ ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಲಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಬ್ಬ 
ರಂತೆ ಸಿಕ್ಕುವದು ಕಷ್ಟ. ಬಂಬೆಯೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಹೆಂಗಸರ 
ಗಂಡಂದಿರಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ನೂರಕ್ಕೆ ೯೫ ಜನರು ನಾವು ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿದ 
ರೋಗಗಳಿಂದ ಖಂಡಿತ ನರಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮಕ್ಕಳಾಗದಿದ್ದಕೂಡಲೆ 
ಬಂಜೆತನವನ್ನು ಹೆಂಡಂದಿರಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಿ, ತಮ್ಮ ರೋಗದ ಪ್ರಸಾದವನ್ನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನಿರಪರಾಧಿ ಹೆಂಗಸಿಗೆ ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಮದುವೆಯಾಗು 
ವರು. ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ನಿವೇಕಶೂನ್ಯ ನೀತಿಗಳು ಇಂಥ ಮಾನವೀ 
ರಾಕ್ಷಸರನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಕಾಪಾಡುವವು, ತಾನು ಪುನ್ನಾಮ ನರಕ 
ದಿಂದ ಪಾರಾಗುವ ನೆವದಿಂದ ತಮ್ಮ ಹೆಂಡಂದಿರನ್ನು, ಆ ಮರಣವೂ ನರಕ 
ಕ್ಕಿಂತ ಕಡೆಯಾದ ಜೀವನಕ್ಕೆ ದೂಡುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿವೇಕಕ್ಕೆ ಮಾನ 
ಕೊಡಬೇಕೆನ್ನುವವರು, ನಿಜವಾದ ಧರ್ಮ, ದೇಶೋದ್ಧಾರನನ್ನಪೇಕ್ಷಿಸು 
ವವರು, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ನೀಚ ಆಚಾರಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ತಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸೊಂಟಕಟ್ಟಬೇಕು. 


ವೆಳ 


೧೩ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :--ನಪುಂಸಕತೆಗೆ ಕಾರಣನೇನು? ಅದನ್ನು 
ವಿನಾರಣಗೊಳಿಸಲು ಉಪಾಯನೇನು ? 


ಉತ್ತರ: ನಪುಂಸಕತೆಯೆಂದರೆ ಲಿಂಗವು ಉದ್ರೇಕವಾಗದಿರುವದು; 
ಉದ್ರಿಕ್ಷವಾದರೂ ಬೇಗ ಸಣ್ಣದಾಗಿಬಿಡುವದು. ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು 
(೧) ಮುಷ್ಟಿಮೈಥುನ ಮೊದಲಾದ ಅಯೋಗ್ಯಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಲಿಂಗದ 
ಸ್ನಾಯುಗಳಿಲ್ಲ ದುರ್ಬಲವಾಗುವೆದರಿಂದ ಅದು ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವದಿಲ್ಲ. 
(೨) ಒಂದುವೇಳೆ ಉದ್ದೆ ತ್ರೀಕವಾದರೂ, ಅದರ ಬಲವು ಯೋನಿಯ ಸಂಕೋ 
ಚವನ್ನು ರೊ ಧಿಸಿ ತನ್ನೆ ಉದ್ರೇಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಆಗದಿರುವದು. (೩). ಚೆಂತಾ, ಶೋಕ, ಭೆಯ ಮೊದಲಾದ ಮಳ 
ii ಮನವನ್ನುಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿದರೆ ಲಕ್ಷ್ಯವು 
ಬೇರಿಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ ಉದ್ರಿಕ್ಕಲಿಂಗವು ಕೂಡಲೆ ಸಣ್ಣದಾಗಿಬಿಡುವದು. 
(೪) ವಸ್ತುತ 1 ಸಂಭೋಗವನ್ನು ವೀರ್ಯಾಶಯವು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಆರಂ 
ಭಿಸುವದು ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ, ವೀರ್ಯಾಶಯವು ಶುಂಬಿರರಿದ್ದರೆ ಲಿಂಗವು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲವಾಗಿ ಉದ್ರಿಕ್ಕವಾಗದು; ಅದು ತುಂಬಿದಾಗ ಹುಟ್ಟಿದ ನೈಜ 
ವಾದ ಉದ್ರೇಕವೂ ಜ್ಞ್ಯಾತವಾಗಿ ತನ್ನ ಮನದ ಉತ್ತೇಜನೆವೂ ಸಿಕ್ಕರೆ 
ಉದ್ರಿಕ್ಕವಾದ ಲಿಂಗವು ವೀರ್ಯಸ್ಟೃಲನವಾಗದೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ದಾಗದು. (೫) ಪ್ರಥಮ ಸಮಾಗಮದಲ್ಲಿ ಮನದ ಅತಿ ಉದ್ವೇಗದಿಂದ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ಸ್ಪಲನವಾಗುವದುಂಟು. ಆದಕೆ ಅದು 
ರೋಗವಲ್ಲ. (೬) ಹುಟ್ಟಿದಾಗಿನಿಂದ ಅಂಡ ಮತ್ತು ವೀರ್ಯಜನಕಾಂಗಗಳ 
ದೋಷದಿಂದ ಕೆಲವರಲ್ಲ ಸಹಜ ನಪುಂಸಕತೆಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದರ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ಔಷಧವೂ ನಡೆಯಲಾರದು. 


ಇದರೆಲ್ಲಿ ಚಿಂತ್ಕಾ ಶೋಕ, ಭಯದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ನಪುಂಸಕತೆಯೂ, 
ಪ್ರಥಮ ಸಮಾಗಮದ ನಪುಂಸಕತೆಯೂ ರೋಗಗಳಲ್ಲ, ಅವುಗಳನ್ನೇ ಮನ 
ಸ್ಟಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕೆಲವು ತರುಣರು ಬಹಳವಾಗಿ ಕೊರಗುವರು. ಅದಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮ ನಪುಂಸಕತೆ ಹೇಗೆ ಹುಟ್ಟಿ ತೆಂಬುದನ್ನು ಶಾನೇ ಶಾಂತವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ 
ತಮ್ಮ ಮನವನ್ನು ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು;ಬಿಟ್ಟಿರೆ ಅವರಿಗೆ ಸುಖವಾಗುವದರಲ್ಲಿ 


೨೫% 


ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಮುಸ್ಟಿಮೈಥುನಾದಿಗಳಿಂದ ಬಂದ ನಪುಂಸಕಕೆಗೆ,. 
ಆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವದು ಮೊದಲನೆ ಔಷಧ. ಅಂಥವರು 
ಮದುವೆಯಾಗಿರದಿದ್ದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪುಂಸ್ಕ್ವವು ಬರುವವರೆಗೆ 
ಮದುವೆಯಾಗಬಾರದು. ಮದುವೆಯಾದವರು, ಯೋಗ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇಡೀ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬಲವನ್ನು ಕೊಡುವ 
ಆಹಾರ, ವಿಹಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವಶ್ಯವಿದ್ದರೆ 
ಕೆಲವುದಿನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಗ್ಯವೈದ್ಯರಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕ್ಕು 
(ಪುಸ್ತಕದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ), ಅಲ್ಲದೆ ಹಿಂದೆ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಮೈಥುನ ಮತ್ತು ಸ್ವಸ್ನಸ್ಟೃಲನಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ ಆಹಾರವಿಹಾರ ನಿಯಮ 
ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ನಪುಂಸಕರು ಖಂಡಿತ ಗುಣಹೊಂದುವದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮನದಲ್ಲಿ ಧೈರ್ಯವನ್ನು ತಂದುಕೊಂಡು, 
ತಮ್ಮ ಕೋಗವು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಗುಣಹೊಂದುವದೆಂದು ನಂಬಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವದಂಂದ ಬಹಳ ಒಳ್ಳೇ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವದು. 


೧೪ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಲಿಂಗವು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೆ ಉದ್ರೇಕ 
ವಾಗುನದು ಸಹಜವಾದ ಕಾಮದ ಚಿಹೃವಲ್ಲವೇ? 'ಲಿಂಗೋದ್ರೇ 
ಕಪ್ಪು ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಕೈ ಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕ ಸೂಚನೆಯಲ್ಲವೋ ? 


ಉತ್ತರ: ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು--(೧) ಮೂತ್ರಾಶಯವು. 
(Bladder) ಮೂತ್ರದಿಂದ ತುಂಬಿರುವದು. (೨) ಮಲಬದ್ಧತೆಯಿಂದ 
ತುಂಬಿದ ಕರಳುಗಳ!ಭಾರವು ವೀರ್ಯಾಶಯದಮೇಲೆ ಬೀಳುವದು. (೩) 
ಕರಳುಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕ್ರಿಮಿಗಳಾದಕೆ ಅವುಗಳ ಕೆರಳುವಿಕೆಯಿಂದ ಕಾಮ 
ಕೇಂದ್ರದ ನರೋದ್ರೇಕವಾಗುವದು. (೪) ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಮಲಗುವದ 
ರಿಂದ ಲಿಂಗವು ಕೃತ್ರಿಮವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ ಉದ್ರೇಕವಾಗುವದು. (೫): ನೀರ್ಯಾ 
ಶಯವು ತುಂಬುವದರಿಂದಲೂ ಲಿಂಗವು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವದು. ಆದಕೆ ಅದು 
ಕೇನಲ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಆಗುವದು. 


ಅಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಕಾಮವು ಹುಟ್ಟಿ ದಾಗಲೂ ಸ್ಪ್ವೀಸಾಮಿಸಾಪ್ಯವಿಲ್ಲದೆ' 
ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಲಿಂಗೋ 


ಶೆಟ್ರ 


'ದ್ರೇಕವಾದಾಗಲೆಲ್ಲ ಕಾಮಲೀಲೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವದು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅದ 
ರಿಂದ ಮೂತ್ರಾಯದ ಎನ್ನೋ ರೋಗಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ರೇಕವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ, ಕಾರಣವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಚಿಕಿತ್ಸಿ 
ಯನ್ನು ಕೂಡಲೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವೀರ್ಯಾಶಯವು ತುಂಬಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಮನವು ಶಾಂತವಾಗಿದ್ದಾಗ್ಯ ಅಜ್ಞಾತವಾಗಿ ಕಾಮಕೇಂದ್ರದ ನರವನ್ನು 
ಉದ್ರೇಕಿಸಿ, ವಿವಿಧ ಸ್ವಪ್ಟವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿ ಲಿಂಗೋದ್ರೇಕವಾಗುವದು. 
ಅದು ಬೇಕಾದರೆ ಕಾಮಲೀಲೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಮಯವೆಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. 


೧೫ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಲಮೂತ್ರ) ವಿಸರ್ಜನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ವೀರ್ಯಸ್ಟಲನವಾಗುವದು ರೋಗವೋ? 


ಉತ್ತರ :--ಅದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳಿರುವವು- (೧) ಮೊದಲು 
ಹೇಳಿದಂತೆ ವೀರ್ಯಾಶಯವು ತುಂಬಿದಮೇಲೂ ಸಂಭೋಗವನ್ನಾಚರಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ, ಸ್ಪಸ್ನಸ್ಪಲನವಾಗದಿದ್ದಕೆ ಮೂತ್ರನಿಸರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ1ನೀರ್ಯವು 
ಹರಿದುಬರಬಹುದು. (೨) ದೊಡ್ಡ ಕರಳಿನ ಕೊನೆಯ ಭೂಗದಲ್ಲಿ ವಲ 
ಬದ್ಧತೆಯಿಂದ, ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಮಲವು ಸಂಚಿತವಾಗಿ ನೀರ್ಯಾಶಯವನ್ನು 
ಒತ್ತುುವದರಿಂದ ವೀರ್ಯನ್ಹ ಬರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇನೆರಡು ಕಾರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ವಿಸರ್ಜಿಸುವಾಗ, ತಿಣೆಕಿದಕೆ ಮಾತ್ರ 
(Straining) ವೀರ್ಯವು ಹೊರಗೆಬರುವದು. ಆದರಿಂದ ತಿಣಿಕದಿದ್ದರೂ, 
ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಕೂತಕೂಡಲೆ ವೀರ್ಯವು, ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ 
ಹೆರಿದು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ರೋಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು 
ಸ್ವಸ್ನಸ್ತೃಲನವೂ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಸಂಭೋಗವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, 
ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ವೀರ್ಯವು 
ಹರಿದು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದೂ ರೋಗವೆಂದರಿತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧೬ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :--ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕ ಹಾಗೂ ವಾಜೀಕರಣ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದೋ? ಉಸಯೋಗಿಸಬಹು 


೨೭ 


ದಾದರೆ ಎನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು? ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದಾದರೆ 


ಹೆಚ್ಚುಹೊತ್ತು ಸಂಭೋಗಸುಖವನ್ನು ಅನುಭನಿಸುವದಕ್ಕೆ ಏನು 
ಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು? 


ಉತ್ತರಃ(೧) ರೋಗವಿಲ್ಲಡೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವದು 
ಹುಚ್ಚುತನ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಒಂದು ಪರಿಮಿತಿ 
ಯನ್ನಿಟ್ಟಿಜೆ. ಆ ಪರಿಮಿತಿಯನ್ನು ಕೃತ್ರಿಮೋಪಾಯದಿಂದ ಮಾರಲು 
ಹೋದರೆ ದುಷ್ಟ ರಿಣಾಮವಾಗದೆ ಇರದು. ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದು ವಿವೇಕದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಆನಂದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ಕಡೆಗೆ ಆನಂದವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದರ ಪರಿ 
ಣಾಮನಾಗಿ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆಗೆ ಇಮ್ಮಡಿ ದುಃಖವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ 
ವ್ಯಾಸಂಗವನ್ನು ದುರುಪಯೋಗಪಡಿಸಿದಂಶಾಗಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ನಾವೇ 
ಉಣ್ಣ ಬೇಕಾದೀತು. ಅದ್ದರಿಂದ ರೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಬಷಧವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಲೇ 
ಕೂಡದು. ನಂತರದ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಸದ್ಯದ ಸುಖವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಇಚ್ಛಿಸುವವರು, ಔಸಧಿಗಳಿಂದ ಕೆಲವು ಮಿನಿಟುಗಳವರಿಗೆ ಸಂ 
ಭೋಗವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿದರೂ, ಅಷ್ಟರಿಂದಲೇ ಅವರು ತೃಪ್ತಿಪಡುನರೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗದು. ಅದನ್ನು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚೆಸುವ ಚಿಂತೆಯು ಅವರಿಗೆ ಇದ್ದೇ 
ಇರುವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲದ್ದನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಇದ್ದದ್ದನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಜಾಣ್ಮೆಯು ಯಾರಿಗೂ ಬರದಿರಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಈಗ 
ಪೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ವೀರ್ಯಸ್ತಂಭಕ ನಾಜೀಕರಣ ಔಷಧಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಅನೀಮು, ಗಾಂಜಾ ಮೊದಲಾದ ಅಪಾಯಕಾರಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಒಳ 
ಗೊಂಡಿರುವವು. ಆವು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೂ 
ನಂತರ ನರಗಳನ್ನು ಬಹಳ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಿ, ಕೆಲವುಸಲ ನಪುಂಸಕತೆ 
ಯನ್ನು ಕೂಡ ತಂದಿಡುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಎಚ್ಚರ. 


(೨) ನೀರ್ಯಸ್ತ್ನಂಭಕ ಔಷಧಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂನೇದಿನಿ 
ಗಳನ್ನು (Sensory nerves) ಮಂಕುಗೊಳಿ ಸುನದರಿಂದ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ 
ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಉದ್ರೇಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಉಪ್ರೀಕವು ಕಡಿಮೆಯಾಗು 


ಎ೨೮ 


ವದರಿಂದ ಲಿಂಗವು ಯೋನಿಯೊಡನೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಬಲವಾಗಿ ಫರ್ಷಿಸುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಸ್ಫಲನವಾಗಲು ಸ್ವಲ್ಪ ತಡವಾಗುವದು. ಆದರೆ ಈ 
ಅಲ್ಪಾನಂದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ಈ ತರದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಸೇವಿಸು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ ಅವನ ಸಂವೇದನಿಗಳ ಶಕ್ತಿಯೇ ಕುಂದಿ ಅದೇ ಒಂದು ರೋಗವಾಗ 
ಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಇಂಥ ಬಿಷಧಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಲಬದ್ಧತೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅದೂ ಒಂದು ಸಂತತ ರೋಗವಾಗಿಬಿಡಬಹುದು. 


* ವಾಜೀಕರಣದ ಓಪಧಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೃದಯವನ್ನೂ, ನರಗ 
ಳನ್ನೂ ಉತ್ತೇಜನಗೊಳಿಸುವವು. ಅದಕೆ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ 
ಕೊಡುವ ಕೃತ್ರಿಮ ಉತ್ತೇಜನವನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭದ್ವಿ ಆ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಶಕ್ತಿಯೂ ಉಲ್ಲಾಸವೂ 
ಬಂದಂತಾಗಬಹುದು. ಆಅಜರೆ ಮುಂದೆ ಆ ಬಷಧವನ್ನು ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ಹೃದ 
ಯವು ದ.ರ್ಬಲವಾಗಹತ್ತುವದು. ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನುಂಗು 
ತ್ರಿದ್ದರೆ. ಆ ಔಷಧ ದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದಲೇ ಬೇರೆಯೊಂದು ವಿನಾಶಕಪರಿಣಾಮ 
ವಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಎನಡುವಿಧದ ಬಷಧಗಳೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ವುಳ್ಳವರಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಇಡೀ ದೇಹಕ್ಕೆ ಬಲಬರುವಂತೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಆಹಾರ್ಯ ವಿಹಾರ, ವ್ಯಾಯಾಮಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಸಂಭೋಗಶಕ್ಕಿಯೂ ಹೆಚ್ಚುವದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಶೀಘ್ರ)ಸ್ಪಲನ, 
ನಪುಂಸಕತೆ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿದವರು ಅಂಥ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಒಳ್ಳೇ 
ವೈದ್ಯರಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಕೆಲವುದಿನ ಮಿತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪಥ್ಯ4ಮತ್ತು ಆಹಾರ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು. 


(೩) ಸಂಭೋಗ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಸುವದಕ್ಕೆ ಔಷಧವಿಲ್ಲದ 
ಉಪಾಯ:-ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯು ಎಸ್ಟೆಷ್ಟು ಪ್ರೇಮ 


ಬಾ ನ ಇ 


* ವಾಜೀಕರಣನೆಂದರೆ ಕಾಮವನ್ನು ವಿಪರೀತ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಲಿಂಗವನು 
ದೊಗ್ಡದಾಗಿಸುವ ಔಷಧ, ವಾಜಿಯೆಂದರೆ ಕುದುರೆಯಂತೆ ಕಾಮಂಶಕ್ತಿಯನ್ನನ್ನು 
ಕೊಡುವದು ಎಂದು ಶಬ್ದಾರ್ಥ. 


೩೧ 


ಆ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಲಿಂಗದ ಆಕಾರವು ಚಿಕ್ಕದಾಗುವೆದಲ್ಲದೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ವಕ್ರತೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವದು. ತೀರ ಚಿಕ್ಕಲಿಂಗವು ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ 
ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಢಲಾರದು. ಆದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ೪| ಯಿಂದ ೫ ಇಂಚಿನ 
ವರೆಗಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಅದು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಆನಂದ 
ವನ್ನು ಕೊಡಬಲ್ಲದು. ಆದರೆ ಮಿತಿಮಾರಿ ದೊಡ್ಡಲಿಂಗನಿರುವದೂ ಒಳ್ಳೆ 
ಯದಲ್ಲ. ಅದು ಪಸ್ರಿೀಗೆ ಆನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವ ಬದಲು, ಯೋನಿಮೂಲದ 
ಅಪಾಯ, ಗರ್ಭಾಶಯದ ಸ್ಥಾನಪಲ್ಲಟ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗುವದು. ದೊಡ್ಡಲಿಂಗದನೆರಿಗಿಂತ ನಿಶೋಗವಾದ ಚಿಕ್ಕಲಿಂಗದವರೇ 
ಗರ್ಭ ನಿಲ್ಲಿಸಲು ಹೆಚ್ಚು ಸಹೆಕಾರಿಯಾಗುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯವೆನಿಸುವಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕಲಿಂಗದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡದಾ 
ಗಿಸುವ ಭ)ಮೆಗೆ ಬೀಳಬಾರದು. ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗಾಗುವ 
ಆನಂದವು ಲಿಂಗದ ಆಕಾರಕ್ಕೆಂತ, ಅವಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನ ಕಾಮನೇಗದ ಪರಿ 
ಮಾಣವನ್ನು ಹೆಃಕ್ಸ್ಯಾಗಿ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಆದರಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿ 
ಗೊಳಿಸೆಲೆತ್ಲಿಸುನವರು ಲಿಂಗದ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಮಬ್ಬಿಗೆ ಬೀಳದೆ 
ಅವಳು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆತುರಳಾಗುವಂತೆ ಶೃಂಗಾರಚೇಷ್ಟೆಗ 
ಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆದು ಒಳ್ಳೇದು. 

ಅಸಭ್ಯಚರಣೆಯಿಂದ ಲಿಂಗವು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿದ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ ವಿಹಾರ ಓನಧಗಳನ್ನು ಸ್ಟಿ:ಕರಿಸುವದಲ್ಲದೆ, ಆ 
ಕೆಟ್ಟ ಚಾಳಿಯನ್ನು ಪೂರ್ಣನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸಸಂಗವನ್ನು ಬಹು 
ದಿನದವರೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. ಆ ಚಾಳಿ (11:11!) ಯಿಂದ ಲಿಂಗವು ಬಹಳ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಬಹುಸ್ಟಲ್ಪ ವಕ್ರವಾಗಿದ್ದರೆ ಬೆದರುವ ಕಾರಣ 
ಏಲ್ಲ. ಅಂಥವರು ಸ್ತ್ರೀಸಂಗದಲ್ಲಿ ನಿಯಮಿಶಶೆಯಿಂದಿದ್ದು ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರ 
ನಿಹಾರಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ ತಾನೇ ಸರಿಹೋಗುವದು. 

೧೮ನೇ ಸ್ರಶ್ನೆ :--ಲಿಂಗದ ಮುಂದೊಗಲು ಸಿಂಕುಜತನಿದ್ದರೆ 
ಅಷಸಾಯವಿದೆಯೇ? 

ಉತ್ತರ:--ಮುಂದೊಗಲು (Prepuce) ಬಹಳ ಸಂಕುಚಿತನಿದ್ದರೆ 
(೧) ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವದು (೨) ಮಣಿ (Glans) ಯ 


ಜೃ 


ಸುತ್ತಲೂ ಒಂದು ವಿಧದ ಕಸರು ಕೂಶು ಕಾಮವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗು 
ವುದು. (೩) ಲಿಂಗವು ಉದ್ರೇಕವಾದಾಗ ಮಣಿಯು ಹೊರಗೆ ಬರದೆ 
ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತುಂಬ ನೋವಾಗುವದು. (೪) ಮಣಿಯ ಸುತ್ತಲೂ 
ಪ್ರಮೇಹದ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶವಾಗಬಹುದು. ಮುಂದೊಗಲು ಸಂಕು 
ಚಿತವಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ ಅದು ತುಂಬ ಉದವಾಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು. ಅದ 
ರಿಂದಲೂ ಮೇಲಿನ ಕೆಲನ್ರ ತೊಂದರೆಗಳಾಗುವವು. ಮುಂದೊಗಲನ್ನು ಮಣಿ 
ಯಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಲು ಬಂದರೆ, ಉದ್ರಿಕ್ಕನಾದಾಗ ಮಣಿ 
ಯು ತಾನೀ ಹೊರಗೆ ಬರುವಹಾಗಿದ್ದರೆ ಯಾವ ಕಷ್ಟವೂ ಬರಲಾರದು. 
ಇದಕ್ಕೆ (ಸಂಕುಚಿತ ಮುಂದೊಗಲಿದ್ರಕೆ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇನೆಂದರಿ: 
ಮುಂದೊಗಲನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ ಜಗ್ಗಿ ಅದರಲ್ಲ ಒಂದು ಸಣ್ಣ 
ನಿಚಕಾರಿಯಿಂದ ೧] ಯಿಂದ ೨ ಬನ್ಸಿಸವರಿಗೆ ವಿಳ್ಳಿನ ಎಣೆ ಯನ್ನು 
ಒಳಗೆ ಹೊಡೆಯಬೇಕು. ಅದು ಮಣಿಯ ಸುತ್ತಲೂ ಹೋಗಿ "ಅಲ್ಲಿಯ 
ಸ್ಟಾಯುಗಳನ್ನು ಶಿಥಿಲಗೊಳಿಸಿ ಮುಂದೊಗಲನ್ನು ಒಗ್ಗು ವಂತೆ ಮಾಡುವದು. 
ಈ pe ಯನ್ನು ೧೫-೨೦ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ದಿನಾಲು ತನ ಸದೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಎನ್ಯೀ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ MR 


ಇದರಿಂದ ಗುಣವಾಗದೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಶೊಂದರೆಗಳೆಲ್ಲ ಇದಕೆ 
ಮುಂದೊಗಲನ್ನು ಕೊಯಿಸಿಬಿಡುವದೊಳ್ಳೇದು. ಅದೊಂದು ಕಷ್ಟಕರವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲ. ಅದನ್ನು ಕೊಯಿಸಿಕೊಂಡವರು ಒಂದು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಲಿಂಗ 
ನ್ವು ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಮುಂದೊಗಲನ್ನು ಕೊಯಿ 
ಸುವೆದರಿಂದ BN ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಗೇ ಉಳಿದು, ಬಚ್ರೈಬರೆಗಳ 
ಘರ್ಸಣದಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಹೆಚ್ಚಾದ ಚುರುಕುತನ 3 (Sonsitivencss) 
ಕಡಿತ ುಯಾಗುವದು. ಅದರಿಂದ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ವೇಗವಾಗಜಿ 
ನೀರ್ಯಸ್ಸೈ ಲನವೂ ಸ್ವಲ್ಪ ತಡವಾಗಿ ಆಗುವದು. ಈ ಮೂಲಕ ಸಂಚಿ 
ಸುಖವನ್ನೂ ಸ ಸ್ಪಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಅನುಭನಿಸಬಹುದು. 


೧೯ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ :-- ದಿನದಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯನೇಳೆ 
ಯಾವದು? 


2೩ 


ಉತ್ತರ: ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲಕಡೆಗೆ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ರಾತ್ರಿಯೇ 

ಆಚರಿಸುವ ರೂಢಿ ಹೆಚ್ಚು. ಆಯುರ್ವೇದವೂ ರಾತ್ರಿಕಾಲದ ಸಂಭೋಗ 
ಹ ಸಮರ್ಥಿಸು ವದಲ್ಲಿದೆ "« ನೋಪೇಯಾಶ್‌............ ತಥಾ ಮಧ್ಯಂ 

ನೇಹಿಚ?' ಎಂದು ಹಗಲಿನ ಭೋಗವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ನಿನೇಧಿಸುತ್ತದೆ. 
Fuh ಶಾಸ | ,ಗಳಲ್ಲಿಯ ಬರಿ ಶಬ್ದಗಳ ಸಂಗಡ ಹೋರಾಡಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕದ ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಜನರು ರಾತ್ರಿ ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೆ ಸಂಭೋಗವನ್ನೂಚರಿಸುವರು. 
ಮದುವೆಯಾದ ದಂಚತಿಗಳ ರೋಗದ ಬಹುಭಾಗವು ಈ ವಿಧಡಿ ಸಂಭೋಗ 
ದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೆ ಸಂಭೋ 
ಗಿಸಿದರೆ ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳೆಲ್ಲ ಕಟ್ಟು ಬಲಗುಂದುವವು. ಜೀರ್ಣಾಂಗಗಳ 
ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಹತ್ತಿರವೆ po ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರ ರೋ 
ಗವು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹರಡುತ್ತದೆ 

ಸಂಭೋಗ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸತಕ್ಕ ವಿಷಯವೇನೆಂದಕೆ : 
ಗ ಮನದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೂಸನಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಂಭೋಗವಾದ 
ಲೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಜನರಿಗೆ ದಿನವೆಲ್ಲ 
ದುಡಿಯುವೆದರಿಂದ ದೇಹವೂ ಮನಸ್ಸೂ ದಣಿದಿರುತ್ತವೆ. ಆಗ ಊಟಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಾಧಾನವೆನಿಸಿದರೂ "ಕೂಡಲೆ ಕೆಲಸಮಾಡುವ ಚ 
ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ದೇಹಾದ್ಯಂತಠ ನರಗಳಲ್ಲ ಉದ್ರೇ 
ಗೊಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು ನೈಜವಾಗಿ ಹುರುಪಿಲ್ಲದಾಗ ಉದ್ರೇಕಗೊಳಿ ಕಕ 
ರಿಂದ ನರಗಳೆಲ್ಲ ದುರ್ಬಲವಾಗುವವು. ಇನ್ನು ಸಂಭೋಗಾನಂತರವೂ 
ಉತ್ತೇಜಿತ ನೆರಗಳಿಗೆಲ್ಲ ತುಂಬ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಬೇಕಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆಗಲೂ 
ಕೆಲಸದ ಜಿಂತೆ ಇರಬಾರದು. ಷ್ಣ ತು ಕೆಲಸದ ಚಿಂತೆ ಬಿಡಬೇಕಾದರಿ 
ರಾತ್ರಿಯೇ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಸಮಯವಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ನಾವೇನು 
ನಿರ್ಧರಿಸಬಹುದೆಂದಕೆ:- ಸಾಯಂಕಾಲ ಬೇಗ ಊಟಮಾಡುವ ರೂಢಿ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಊಟವಾದಮೇಲೆ ಆನಂದದಿಂದ ಒರಗಿ ಹರಟೆ 
ಕೊಚ್ಚುವದರಲ್ಲಾಗಲಿ, ಸಂಗೀತ ಭಜನೆಗಳಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ವರ್ತಮಾನ ಸಂಗ್ರ 
ಹದಲ್ಲಾಗಲಿ ೨-೩ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಕಳೆಯಬೇಕು. 
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೩೪ 


ಸ್ತ್ರೀಗೂ ಈ ನಿಯಮವೇ ಹೆತ್ತುತ್ತದೆ. ಗಂಡಸು ಮಾತ್ರ ಊಟ 
ಮಾಡಿ ಚಕ್ಕಂದದಿಂದಿದ್ದು ಹೆಂಡತಿಯು ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯವರೆಗೆ ಮನೆಗೆಲಸ 
ದಲ್ಲಿ ದುಡಿದು ದಣಿದು ಕೋಣೆಗೆ ಬಂದಕೂಡಲೆ ಅವಳಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಕೊಡದೆ,. 
ಪುನ ಅವಳನ್ನು ಕಾಮಲೀಲೆಗೆ ಕರೆಯುವದೆಂದರೆ ತೀರ ಪಾಶವೀ ವೃತ್ತಿ 
ಯಲ್ಲವೆ? ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಪುರುಷರೂ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬೇಗ ಊಟತೀರಿಸಿ 
ಇಬ್ಬರೂ ಸುಖಸಲ್ಲ್ಯಾಪದಲ್ಲಿ ೩-೪ ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲಕಳೆದು ನಿದ್ದೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದಣಿದ ಮನಸ್ಸಿಗೂ, ದೇಹಕ್ಕೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಕ್ಕಿ, 
ಉಲ್ಲಾಸವೂ ಹುಟ್ಟುವದು. ಹೀಗೆ ಸುಖವಾಗಿ ಒಂದು ನಿದ್ರೆಯಾದಮೇಲೆ 
ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಕೂಡಿ ಸಂಭೋಗಮಾಡುನದು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದದ್ದು. ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿಯ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆಯ ಸಮಯವು ಅತ್ಯಂತ 
ಉಲ್ಲಾಸಭರಿತವಾಗಿರುವದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸೂರ್ಯನ ಕೆರಣಗಳು ಪರೋಕ್ಷ 
ವಾಗಿ, ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಆಗಲೇ ಪಸರಿಸಲಾರಂಭಿಸುವವು. ಮತ್ತು ಗರ್ಭ 
ಧಾರಣಕ್ಕೂ, ವೀರ್ಯೋತ್ಪತ್ತಿಗೂ ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ಗಿತಶತ್ತ 
(ತೇಜಸ್‌) ವೇ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಆಗ ಗರ್ಭಧಾರಣವಾದರೆ 
ಸಂತಾನವೂ ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗುವದು. ಮತ್ತು ಸಂಭೋಗದಿಂದಾದ ನರಗಳ 
ಅಲ್ಪ ಆಯಾಸವಾ ಸತ್ವಸ್ರಧಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಕಡಿಮೆಯಾಗು 
ವೆದು. ಆದ್ದ ಖಂದ ಬೆಳಗಿನ ಸಂಭೋಗವೇ ಅತ್ಯುತ್ಕೃಷ್ಟವೆಂದು ವಿಜ್ಞಾ 
ನವು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಸಂಭೋಗಾನಂತರ, ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೂ ಎರಡು ಗಂಟಿ 
ಇರುವದಲ್ಲದೆ, ಬೆಳಗಿನ ನಿದ್ದೆಯೂ ತುಂಬ ಶಾಮಕ (Soothing) ಗುಣ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಸಂಭೋಗವಾದಮೇಲೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಬರುವ ನಿದ್ರೆ 
ಯನ್ನು ತಡೆಯಜೆ ಶಾಂತವಾಗಿ ಮಲಗಿಬಿಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆಲ್ಲ ಹಗಲಿನಲ್ಲ 
ಅನುಕೂಲವಿಲ್ಲದಿರುವದರಿಂದ ಬೆಳಗಿನ ಸಮಯವೇ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದದ್ದು. 


ಬೆಳಗಿನ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ಇಲ್ಲದವರು ಕಠಿಷ್ಠ ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ ೫ ಗಂಟೆಗಳಾದರೂ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಮೇಲೆ ಸೆಂಭೋಗಿ 
ಸುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 


೩೫ 


೨೦ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಎಷ್ಟುದಿನಕ್ಕೊಂದುಸಲ ಸಂಭೋಗಿಸೆ 
ಬಹುದು? 


ಉತ್ತರ;--ವೀರ್ಯಾಂಗಗಳು ಕೇವಲ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿಗೇ ಹುಟ್ಟಿಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮಿತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತ 
ಹೋದಂತೆ ಮನುಷ್ಯನ ಶೇಜಸ್ಸೂ, ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೂ, ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವದನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೇ ವಿವೇಕವೂ ಉದಯವಾಗು 
ವದು. ಸ್ಲೀಯಲ್ಲಿ ಮುಟ್ಟು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸಮಯಕ್ಕೇ ಅವರ ವಿವೇ 
ಕವೂ ಕ.ದುರುವದು. ಅದೇ ಸಮಯದಿಂದ ಅವರು (ಸ್ತ್ರೀಪ್ರರುಷರು) 
ಕಾವ್ಯ, ಕಲ್ಯಾ ತತ್ವಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾನಗಳ ಕಡೆಗೆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೊರಳಿಸಿದರೆ 
ವೀರ್ಯಜನನ ಶಕ್ತಿಯೇ ಅವುಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವದು. 
ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಸಂಗ ಅಥವಾ ಕಲಾಭ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ಮುಳುಗಿಸಿದಾಗ್ಯೂ 
ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪಾಗಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ವೀರ್ಯವು ವೀರ್ಯಾಶಯದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ದಾಗ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ವೀರ್ಯಸ್ಟೃಲನವಾದರೂ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ರ್ಷಾ:ವಿಲ್ಲ ಹೀಗೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಕಾರ್ಯ-ಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಮನವನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿದಾಗಲೂ ಎಷ್ಟುದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ (ಯಾವ ರೋಗವೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ) 
ಸ್ವಪ್ನಸ್ಮೃಲನವಾಗುವದೋ ಅಷ್ಟುದಿನಗಳೊಮ್ಮೆ ಸಂಭೋಗವನ್ನಾಚರಿಸು 
ವದು ಸಹಜವೆಂದೂ (Normal) ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅನುಮತಿ ಅಥವಾ ಸೂಚನೆ 
ಯೆಂದೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಈ ಸಹಜವಾದ ಮಿತಿಯನ್ನು ಕಾಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವದಕ್ಕೆಂತ ಮೊದಲೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಸ್ವಸ್ನಸ್ಸಲನ 
ಗಳಿಂದ ನಿರ್ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಂಭೋಗ ಸಂಯಮದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನು ಕಾಮಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುವದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮದ ಕಾಮಲೀಲೆಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಲಿಕ್ಕೂ 
ವೀರ್ಯದ ಉಪಯೋಗವನ್ನು ಜುದ್ಧಿ ರಜಸ್ಸುಗಳ ಹೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಹೆಚ್ಚುವ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಮೊದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರೂ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು. 


ಶಿ 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದ ಮೊಡಢತನೆದಿಂದ ವಿಸಮಸ್ಪಭಾನದ ದೆಂಸತಿ 
ಗಳು ಬಹಳವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಾರೆ. ಗಂಡನು ಕಾಮುಕನಿದ ರೆ ಹೆಂಡತಿ 
ದುರ್ಬಲಳ್ಕೂ ಹೆಂಡತಿಯು ಅತಿಕಾಮಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಡಸು. ಆಳಕ್ಕನೂ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ. ಇಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಕ್ಕೆ ಕಾಲನಿಬಂಧನೆಯನ್ನು 
ಹಾಕುವದು ಕಷ್ಟ. ಹೆಂಗಸಿನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯೆಕಾರಣನಿಲ್ಲದೆ 
ಕಾಮವು ಹುಟ್ಟುವದಿಲ್ಲ. ಹುಟ್ಟಿದರೂ ಅದನ್ನು ತಾಳ್ಮೆ, ಲಜ್ಜೆ, ಭಯಗ 
ಳಿಂದ ಅದನ್ನು ತಡೆದಿಡಲೂ ಅವಳು ಶಕ್ತಳು. ಆದರೆ ಗಂಡಸಿನ ವಿಚಾರ 
ಇದಕ್ಕೆ ತೀರವಿರುದ್ಧ. ಅವನಿಗೆ ಪುರಸೊತ್ತು ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲ ಅವನು 
ಸಂಸ್ಕೃತ ಮನುನ್ಯನಲ್ಲದಿವ್ದರೆ ಕಾಮುವಾಸನೆಯೆ ಅವನಲ್ಲ ತಬೆಹಾಕು 
ತ್ತದೆ. ಶಯ್ಯಾಗೃಹದಲ್ಲಿ ಕಾಲಿಟ್ಟಿಕೂಡೆಲೆ ಅವನಿಗೆ ಮೊದಲು ಹೊಳೆಯು 
ವದು ಸಂಭೋಗದ ವಿಚಾರ. ಸ ನು ದಿನಾಲು ವಾ ಮಾಡೆ 
ದಿದ್ದುದರ ಕಾರಣವು ಕಾಮವಾಸನೆಯ ಅಭುವವಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಆಚರಿ 
ಸುವ ಶಕ್ತಿಯ ಅಭಾವ. ರಕ್ತಿಯಿದ್ದರೆ ದಿನಕ್ಕೆ * ಪತ್ನುಸಲವಾದರೂ 
ರತಿನಿಲಾಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನ ನಾಗಿಯೇ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದನು. ಆ ದರೆ ತೆಂಗು ಹಾಗಲ್ಲ. 
ಅವಳಿಗೆ ಅದೊಂದು ಚಟಿವಾಗದೆ ಇದ್ದರೆ, ಅವಳಾಗಿ ಸರ್ವಧಾ ಗಂಡನನ್ನು 
ಒತ್ತಾಯ ಪಡಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಒಂದುವೇಳೆ ಒತ್ತಾಯ ಪಡಿಸಿದಂತೆ ಕಂಡು 
ಬಂದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವು ಕಾ ತ ುವದ£; ಆದರೆ ಗಂಡ 
ನಿಗೆ ತಾನು ಕಾಮವಿಲಾಸದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸದಿದರೆ ಅವನು ಅನ್ಯ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ರತನಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು ತಿರಸ Ree ಎಂಬ ಭಯದಿಂದಲೇ 
ಅವಳೂ ಕಾಮಿಯರೂಪನನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವದು. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಜನಾದ ದಾಂಪತ್ಯಸೌಖ ವನ್ನು ಅಪೇಶ್ವಿಸುವವರು 
(ಗಂಡನೂ Wk ಕಾಮಶಾ ಸ್ಪ ದ ಜು. ಚನ್ನಾಗಿ 


ಹ ಗಾ ವ 





ಪ ಜರ — ಹ ನಂ PN ಎ 


* ದಿನಾಲೂ ತಪ್ಪದೆ ೩-೪ ಸಲದಂತೆ ವರ್ಷಗಟ್ಟಲೆ ಸಂಭೋಗವನ್ನ್ನಿ 
ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ದೇಹ ಮನಸ್ಕ ಗಳೆನ್ನೂ ಹೆಂಡಂದಿರ ಆರೋಗ್ಯ ಭಾಗ್ಯ ಗಳನ್ನೂ 
ಹಾಳುಮಾಡಿಕೊಂಡ ರೋಗಿಗಳು pe ನಮ್ಮು ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ 
ಜನರು ಬರಂತ್ತಾರೆ. 


೩೭ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೂ ಮನೆಸ್ಸಿಗೂ ಆಗುವೆ 
ಹಾನಿಯನ್ನು, ಬಕ ಕ್ಥ್‌ಚರ್ಯದಿಂದ ಆಗುವ ಸೌಖ್ಯವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ.ಮನ 
ಗಾಣಿಸಿಕೊ ಬಸು. ಮತ್ತು ಗಂಡನು ಹೆಂಡತಿಗೇ ಸಂಭೋಗ ನಿರ್ಣ 
ಯದ ಆಧಿಕಾರನನ್ನು ಕೊಟ ಬ್ರುಬಿಡಬೇಕು. ಆದಕೆ' ಅವಳು, ಮೇಲಿಂದ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನನ್ನು - ಕಾಮನಿಲಾಸಕ್ಕೆ ಕರೆಯದಿದ್ದರೂ ಅವಳಲ್ಲಿ ಶಾನು 
ಸಿಟ್ಟು ಗೊಳ್ಳ ಬಾರದಸ್ಟೇಟ ನಗೆ ಅದರಿಂದ ಸಿಟ್ಟಿಬರುವೆದಿಲ್ಲಪೆಂಬು 
ದನ್ನು ಅಖಳಿಗೆ ಪೈ ಮುದಂ ಮನಗಾಣಿಸಬೀಕು. (ಹೆಂಡತಿಯೂ ಗಂಡನ 
ದೇಹ ಮನಸ್ಸು ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಆರಿತು ತನ್ನ ಲ ಕಾಮವು ಹುಟ್ಟಿ 
ದಾಗ ಗಂಡ ಲ್ಲ 'ಕೂಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಡು 10. 
ಸುವ್ಮನಿರಬೇಕೆಂದಲ್ಲ; ಚ ವಾಗಿ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಕಾಮವಾಸನೆಯು ತಡೆಯ 
ದಾದಾಗ ಹೆಂದತಿಯ ದೇಹದ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸಿ 
ಅವಳನ್ನು ಕೆಣಕಿ ತಪ್ಪ.  ಏಳೆಂದರೆ ಲಜ್ಜೆ ಯಿಂದ ಹೆಂಡತಿಯು 
ತಾನಾಗಿ ಗಂಡನನ್ನು ಬಹುದಿನದವರೆಗೆ ಸಂಭೋಗಕ್ಕಳೆಯದಿದ್ದರೆ ಅವರಿಬ್ಬ 
ರಲ್ಲ ಮನಸ್ನಾಪವುಂಬೂಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಸಂಭೋಗವೆಂಬುದೊಂದು 
ಭೀಭಸ್ಸಕಾರ್ಯವಲ್ಲ; ಎರಡು ಪ್ರೇಮಿಜೀನಿಗಳನ್ನು ಒಂದಾಗಿಸುವ ದೈವೀ 
ಆಕರ್ಷಣವು ಅದರಲ್ಲದೆ. ಅದೊಂದು ಪೂಜ್ಯ, ಪವಿತ್ರಕಾರ್ಯವೆಂದೂ 
ಭಾವೀ ಸಂತತಿಯ ಸದ್ಗುಣ ಶ್ರೀಯಸ್ಸುಗಳು ಟ್‌ ಮಿತಿ ಮೆತು, 
ಪಂಸ್ಪರಾನುಮೋ ದನದಳೀ ಆ pr ದಂಪತಿಗಳು ಮನಗಂಡಿದ್ದರೆ 
ಕೇಳುಮನದಿಂದ ಆ ಈ ರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ «« ಎಷ್ಟು ದಿನಕ್ಕೊಂದು ಸಲ?” ಎಂಬುದರ ಉತ್ತರ 
ವನ್ನು ಆ ದಂಖತಿಗಳಿಸೇ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 

ಆಪರ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಒಂದು ನಿಯನುವನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ:- 
ತಿಂಗಳಿಗೆ ಒಂದುಸಲ, ಬಹಳವಾದರೆ ಎರಡುಸಲ ಸಂಭೋ ಗವನ್ನು ಮಾಡು 
ವದು ಆರೋ ೇಗ್ಯಕಾಯರಿಗೆ ಒಳ್ಳೇದುಸ್ಯ ಅಲ್ಲದೆ "ದಿನಾಲು, ಎರಡುದಿನಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಮೂರುದಿನಕ್ಕೆ, ಅದೇಕೆ ವಾರಕ್ಕೊಂದುಸಲದ ಸಂಭೋಗವನ್ನು] 
ಕೂಡ ದೈಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಿದವರು ಒಪ್ಪಲಾರರು: 
ಎರಡು ಸಂಭೋಗಗಳಲ್ಲಿಯ ಆಂತರಸು ಎಸ್ಟೈಸ್ಟುದಿನ ಹೆಚ್ಚು ಆದೀತೋ 


೬ 


೪ ಇಗೆ 
ಬ ಳು 
ದಿ. 


ಠ್‌ 
{A 


ಲ 


೩೮ 


ಅಸ್ಪಷ್ಟು ಒಳ್ಳೇದು. ಇನ್ನು ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ತಾವು ಮಿತಿಯಿಂದ ಇರು 
ವೆವೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಚಾರಗೆ 
ಳನ್ನು ಜ್ಞಾ.ಪಕದಲ್ಲಿಡಬೇಕು:--(೧) ಸಂಭೋಗವಾದಮೇಲಾಗಲಿ, ಮರು 
ದಿನ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಾಗಲಿ ಆಯಾಸ ನಿತ್ರಾಣಗಳಿರಬಾರದು. (೨) ಸಂಭೋಗ 
ವಾದಕೂಡಲೆ ನಿದ್ರೆಯು ಚನ್ನಾಗಿ ಬಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸು ತುಂಬ 
ಉಲ್ಲಾ ಸದಿಂದಿರಬೇಕು. (೩) ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಲಶುದ್ಧಿಯು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗಜೇಕಲ್ಲಡೆ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯು ಕುಂದಬಾರೆದು. (೪) ಲಿಂಗ, ಸೊಂಟ, 
ಯೋನಿ ಮೊದಲಾದ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು ಶೂಲೆಗಳೇಳಬಾರದು. (೫) 
ಮೂತ್ರವು ಕೆಂಪಾಗಬಾರದು. (೬) ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯವು ಯಥೇ 
ಚೈಯಾಗಿ (೧ರಿಂದ ೨ ಡ್ರಾಮು) ಪತನವಾಗಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅಂಡಗಳು ನೋಯಬಾರದು. (೭) ಸಂಭೋಗದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆಯುವಷ್ಟು 
ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಆನಂದವಾಗಬೇಕು. (೮) ವೀರ್ಯಪತನವಾವಕೂಡಲೆ ಶಿಶ್ಚನ್ರ 
ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಾದರೂ ಉವ್ರಿಕ್ಸಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೇ 
ಇರಬೇಕು. 

೨೧ ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆಃ--ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೂ ದೇಹ ಮನಸ್ಸುಗಳ 
ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧವೇನು? ಮದುವೆಯಾದನರು ಬ್ರಹ 
ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ಇರಲಾಗದೋ? 

ಉತ್ತರೆ:--""ಬ್ರಹ್ಮೆಚಾರೀತು ಶೀಲೇನ ಸದಾ ಚರತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ?' 
ಎಂಬ ಶಾಶ್ರದಂತೆ "ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ'ಯ ಶಬ್ದುರ್ಥವು "ಬ್ರಸ್ಮನಲ್ಲ ತಿರುಗು 
ವದು' ಎಂದಾಗುವದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜೆ*ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮನ (ವಿಕ್ಕತತ್ವನ) 
ಒಂದಂಶವು. ಅಂಶದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣದ ಎಲ್ಲಗುಣಗಳಿವೆ. ಆದರೆ ಅಂಶಕ್ಕೆ 
ಅದರ ಪರಿವೆಯಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ತನ್ನ ಪವಿತ್ರತೆಯ ಅಥವಾ ಹೊಣೆಗಾ 
ರಿಕೆಯ ಎಚ್ಚರವೂ ಅದಕ್ಕೆಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಪ್ರತಿಜೀನಿಯೂ ಅಭಿ 
ಸದಿಂದ ತಿಳಿದು ಧ್ಯಾನಿಸಿ ಮನಗಂಡಿತೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವ ಸಾಮರಸ್ಯವು ಅದಕ್ಕೆ ಗೊತ್ತಾಗುವದು. ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಅಯೋಗ್ಯ ತಾಮಸಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಅಂಶಭಾವನೆ ಯಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ. ಪೂರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಸುತ್ಯರಿಸಿಕೊಂಡ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂಶಭಾನನೆ 


ಎ 


೩೯ 


ಗಳು ಹುಟ್ಟಿಲಾರವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಂಶದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಬೆಳಿಸಿ ಜೀನಿಸುವದೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆ, ಇದು ಮನಸ್ತಿನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯಾಯಿತು. ಇನ್ನು ದೈಹಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುವಾ. 


ವೀರ್ಯವು ಹುಟ್ಟುವದು ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ. ವಿಜ್ಞಾನ ಶಾಸ್ತ್ರಧುರೀಣರು 
ಅಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧದ ವೀರ್ಯದ ವಿಸರ್ಜನವಾಗುವದೆಂದು ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದಿದ್ದಾರೆ. ಒಂದು ಸ್ವೂಲವಾದದ್ರು (Exocrenal or external); 
ಇನ್ನೊಂದು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದು (Endocrenal or internal} 
ಸ್ಲೂಲದ ವರ್ಣನೆಯು ೫ ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದೆಯಸ್ಟೆ. ಅದು ಪ್ರಜೋ 
ತ್ರತ್ತಿಗೂ ನರಗಳ ಶಕ್ತಿಗೂ ನಾಗ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದದ್ದು 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಅದು ಪರಿಣಾಮದಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ದೇಹಾದ್ಯಂತ ಪಸರಿಸಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ 
ಸುವದಲ್ಲದೆ ಮಿದುಳಿನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬೆಳಿಸಿ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಚುರುಕುಗೊಳಿಸು 
ವದು. ಸಹಜವಾಗಿಯಾಗಲಿ, 'ಕೃತ್ರಿಮಾಭ್ಯಾಸ ಸಗಳಿಂದಾಗಲಿ ಸ್ನೂ ಲದ 
ಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಸ್ರಾವವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. ಕೋಗ 
ವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರೆ ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಸ್ಥೂಲದ ಸ್ರಾವವು 
ಕಡಿಮೆಯಾದರೆ ಕ ಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು. ಕಾಮವಿಲಾಸ 
ವನ್ನೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಚಿಂತಿಸುವದರಿಂದಲೂ, "ಜನನೇಂದ್ರಿಯನಿಕ ಘ ಘರ್ಷಣ 
ದಿಂದಲೂ ಸೂಲದ ಸಾ ವವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವದು, ತನ್ನೂಲಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮದ 
ಸಾ ವವು ಕುಗ್ಗುವದು. - ಆದ್ದರಿಂದಲೇ. ಜಂತ ಕಾಮಿಗಳೂ ಅತಿಸಂಚೋಗಿ 
ಗಳೂ ಆದವರು, ಕೋಗಿಗಳೂ ಅಲ್ಪ ಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವರೂ ಆಗುವರು) ಆದಕೆ 
ಮನವನ್ನು ಕಾಮನಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಹಾಕದೆ ಧ್ಯಾನಸ ಸಂಧಾನ*ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, 
ವಿವಿಧ ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಕಿದರೆ ಸ್ಥಲದ ಸ್ರಾವಕ್ಕೆ ಉತ್ತೇಜನ 


ಡಾ 














* ಇವುಗಳ ವಿಶಾಲ ಪಿವರಕ್ಕಾಗಿ ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರ “ಧರ್ಮ 
ಸಂಭವವನ್ನು ಓದಿ. ಧಾರವಾಡದ “ನವಜೀವನ? ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಥಃ 
ಆಲೂರು ವೆಂಕಟರಾಯರ ಸಂಪಾದಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಇದು ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿದೆ. 


೪೦ 


ಸಿಕ್ಕ ದೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ಸ್ರಾವವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತನು ಮನಸ್ಸುಗಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ, 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಹೆಚ್ಚೆ ಸುವದು. po ಬುದ್ಧಿ ಡಿ ಬೆಳೆಯುವದು, 
ಸುಂದರವೂ ಬ ಕು| ಆದ ಓಜಸ್ಸು ಡೀಹದಲ್ಲಿಲ್ಲ ಪಸರಿಸುವದು. 
ಕಾಮಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅಕ್ಕಿಸ್ಟೃವಾದ ವ್ಯಾಸಂಗ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸ್ಸ ಲನೀರ್ಯದ 
ಸಾ ್ರ್ರಾವವು "ಚ್ಚ ಗದು. ಕಾಮವಿಲಾಸದ ಕುಕಲ್ಪ ನೆಗಳಿಂದಲೇ ಮನವನ್ನು 
ಸುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವವರಿಗೆ, ಕಾಮದ ಹೆಸರೆತ್ತಿದಕೂಡಲೆ ಸೂಲವು ಸ್ರನಿಸ 
ಸತ್ತಬಹುದು. ಅದು ಆರೋಗ್ಯದ ಚಿನ್ಹವಲ್ಲ. ಕೇಳು ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗೆ ಎಡೆ 
ಗೊಡದೆ ಸದಾ ಧ್ಯಾನಸಂಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬುದ್ಧಿಯ ರಸ * (ಲಲಿತ) 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ: ಮನವನ್ನು ಆಳವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿದವರಿಗೆ ಸ್ಫೂಲದಸ್ರಾ ವವೇ 
ನಿಂತುಹೋಗಿ ಕೇಳು ಕಾಮದ ವಿಚಾರವೇ ಅವರ ತಲೆಯಲ್ಲ ಬರಬಾರದು. 
ಅವರು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ತುಟ್ಟತುದಿಗೆ ಮುಟ್ಟದವರೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ನಿಕೆಂದರೆ ಕಾಮವಿಲಾಸದ ಕಲ ನೆಗಳು NR ಹುಟ್ಟಿ ತಕ್ಕ 
ವುಗಳು. ಆದರೆ ಲಲಿತಕಲಾವ್ಯಾಸಂಗ, ಧಾ ನೃ ಜ್ಞಾನಸಾಧನಗಳು 2 
ತ್ವದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಸಾಧಕನಲ್ಲಿ ಸಿಗಲಿ. ಅದರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲೇ 
(Consciousncss) ಅನನು ಸದಾ ಮುಳುಗಿರುವಂತೆ, ಆ ಸಾಧನಗಳು 
ಪ್ರೇರಿಸುವವು. 


ಆದರೆ ಕಲುಷಿತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ತಿರುಗುವವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಉಚ್ಚ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯು ಸಾಧಿಸದಿದ್ದರೂ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಸಾಧ 
ನಗಳಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ಹಾಕಿದವರಿಗೆ ಸ್ಮೂಲದ ಸ್ರಾವವು ನೀರ್ಯಾಕಯದಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ (ವಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹವಾಗುತ್ತ ಲೇ ಇರುವದು. ವೀರ್ಯಾಶಯವು 
ತುಂಬಿದಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಕಾ ಾರ್ಯದ (Reaction) ಮೂಲಕ ಅವನಲ್ಲಿ ಸಂಭೋ 
ಗಾಭಿಲಾಸೆಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅನನು ತನ್ನ ಪ್ರೇಮ 
ಪತಿಯ ಸಂಗಡ ಸಂಭೋಗಿಸಿ, ವೀರ್ಯಸ್ಸೈೆ ಲನವಾದರೂ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅಪಾಯವಾಗಲಾರದು. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಕೂಡ ಕಾಮ 
ವಿಚಾರದಿಂದ ತಮ್ಮ ಮನವನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿ ಬೌದ್ದಿಕ ವ್ಯಾಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 


* ಇದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿವರಕ್ಕೆ “ಧರ್ನುಸಂಭವವನ್ನೋದಿ. 


೪೧ 


ಹಚ್ಚಿದರೆ ಆರೋಗ್ಯವೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ವೃದ್ಧಿಗೊಂಡು ದಾಂಪತ್ಯ, 
ಪ್ರೇಮವೂ ಹೆಚ್ಚ್ರಾಗುವದು. ಹೀಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ವೀರ್ಯಾಶಯವು 
ತುಂಬಿದಮೇಲೆ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸೂಚನೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಸಂಭೋಗಿಸಿದರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ಅದರಿಂದ ಹಾನಿಯಿಲ್ಲ. ಅವರು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದಂತೆಯೇ ಆಯಿತು. ಅದರ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಫಲವೂ 
ಅವರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದಿರದು. 


ಆದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯಂದರೆ ಮದುವೆಯಾಗದಿರುನದು ಎಂದರ್ಥ 
ವಲ್ಲ. ಮದುವೆಯಾಗದ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಈಗ ಬೆಳೆಯಹತ್ತಿದೆ. 
ಮೇಲೆ ಬರೆದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥದಕಡೆಗೆ ನಾವು 
ನೋಡಿದರೆ ಮದುವೆಯಾಗುವದು ಬಿಡುವದು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಿಯೇ ಇಲ್ಲವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ ಟ್ರವಾಗುತ್ತ ಬೆ. ಸಂಸಾರದ ಭಾರವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮದುವೆ ಗಟ ದವರೂ, ಗೇಣು ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಕೂಡ 


ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಗದೆ ಮಿಥಸ್ಯಾಬ್ರ ಹ್ಕುಚಾರಿಯ_ ವೇಷದಿಂದ ಭಿಕ್ಷೆಬೇಡು 
ವವರೂ, ಸದಾ ಆತೆ ಹ್ಮಚಾರಿಯ ಸತ್ತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಒತ್ತ ಟ್ವಿಗಿರಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನುಷಸಹಜವಾದ ಬುದ್ಧಿ (Common- 


Mele ಕೂಡ ಇಲ್ಲದವರೂ, ನಿಸ್ತೇಜರೂ, ಬ ಹ್ಮ ಚಾರಿಗಳೆಂದರೆ ಬ ಸ್ರಹ್ಮ 
ಚಯೆನಯ ಮುಖಕ್ಕೆ ಮಸಿಬಳಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. ನಿಷ ೈಲ್ಗಷ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮವೀ 
ರ್ಯದ ಸ್ಪ್ರಾವವೂ (Endocrenal Secretion), ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಓಜಸ್ಸೂ, ಪ್ರಖರವಾದ ಮೇಧಸ್ಸೂ, ಎಲ್ಲವಿಧದ ಕಲಾ, ಶಾಸ್ತ್ರ, ಜ್ಞಾನ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸುಲಲಿತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿಯು ಓಡುತ್ತಿರುವದೂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೆಯ 
ಲಕ್ಷಣಗಳು. ನಿಕೆಂದರೆ "ರಸೋವೈಸಃ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ, 

ನಿಧ ಕಲಾ, ಜ್ಞಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನವನ್ನು ರಮಿಸುವ ಯಾವ ಆಕರ್ಷಣನಿದೆ 
. ಅದಕ್ಕೆ "ರಸ'ವೆಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು; ಆ ರಸವೇ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಎಂದು ಆ ಶ್ರುತಿಯ ಅರ್ಥ. ಆ ರಸಾನುಭವದಲ್ಲಿಯೇ ತಲ್ಲೀನತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಾದಂತಾಯಿತು. ಬ ಿಹ್ಮೆಚರೈಗೆ 
ಜಾ 022 ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲ; ಆಗದಿರುವದರಿಂದಲೇ ವಿಶೇಷ 


ಲಾಭವೂ ಇಲ್ಲ. 


೪೨ 


೨೨ ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ:-ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭಿಚಿಯಾದಮೇಲೆ ಸಂಭೋಗ 
ವನ್ನು ಮಾಡಬಹುದೋ? 


ಉತ್ತರ:--ಗರ್ಭದ ಮತ್ತು ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಹಿತದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಗರ್ಭನಿಂತದಿವಸದಿಂದಲೇ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಯೇ 
ಬಿಡುವದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ. ಏಕೆಂದರೆ, ಸಂಭೋಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಾ 
ಶಯದಮೇಲೆ ಭಾರ ಬೀಳುವದರಿಂದ ಗರ್ಭದ ಬೆಳಿಗೆಗೆ ಕೊಂದರೆಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಗಂಡನು ಹೆಂಡತಿಯ ಸಮಿಾಾಹವೇ ಹೋಗಬಾರ 
ದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಗರ್ಭಿಣಿಯನ್ನು ಪ್ರೇಮದಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಯಾವಾಗಾದರೊಮ್ಮೆ, ಕಾಮವಿಚಾರವನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತರದೆ, ಪ್ರೇಮದಿಂದ 
ಚುಂಬನಾಲಿಂಗನಗಳನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಅವಳ ಮನಸ್ಸು 
ಉಲ್ಲಸಿತವಾಗಿರುವದು. ಅವಳೊಡನೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರೇಮವಚನಗಳನ್ನೇ 
ಆಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅವಳ ಗರ್ಭವನ್ನು ಅವಳು ಪ್ರೀತಿಸುವನ್ಹೇ, ತಾನೂ 
ಫ್ರೀತಿಸುವೆನೆಂದೂ, ಸಂಭೋಗವಿಲ್ಲದಿದರೂ ಅವಳಲ್ಲ ಮೊದಲಿನನ್ನಿ ತನಗೆ 
ಪ್ರೇಮನಿಜಿಯೆಂದೂ ಹೃದಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವಳಿಗೆ ಮನಗಾಣಿಸಿದರೆ 
ಅವಳೂ ಆನಂದದಿಂದಿದು ಗರ್ಭವು ಆರೋಗ್ಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವದು. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಪರಸ್ಪರರಲ್ಲಿ ತಡೆಯಲಾರದಷ್ಟು ಸಂಭೋಗಾಭಿಲಾನೆ ಹುಟ್ಟಿದರೂ 
ಯಾವಾಗಾದರೊಂದುಸಲ ಅದನ್ನು ತೃಪ್ನಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದರಿಂದ ಏನೂ 
ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಸೆಂಭೋಗದಲ್ಲಾಗುವೆ 
ಆನಂದವೂ, ಪುರುಷನ ನೀರ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ನರಗಳನ್ನು ಬಲಗೊಳಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಯೂ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವವು. ಅದರ 
ಸಂಗಡ ವಿಜ್ಞಾನಶಾಸ್ತ್ರವು ಹೇಳುವಂತೆ, ಸ್ತ್ರೀಯು ಮೇಲಾಗಿಯೂ, 
ಗಂಡಸು ಕೆಳಗಾಗಿಯೂ, ಸಂಭೋಗವನ್ನಾಚರಿಸಿದರೆ ಗರ್ಭಕ್ಕೂ ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗಲಾರದು. 


ಆದರೆ ಗರ್ಭಸ್ರಾವದ ರೂಢಿಯಿದ್ದವರು ಗರ್ಭ ನಿಂತ ಎರಡು ತಿಂಗಳ 
ಲ್ಲಿಯೇ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಖಂಡಿತ ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅಂಥ 
ರೋಗವಿಲ್ಲದಿದವರೂ ಕೂಡ ಆರು ತಿಂಗಳಾದಮೇಲೆ ಸಂಭೋಗವನು 


೪ 


ಪೂರ್ಣನಿಲ್ಲಿಸುವದು ಯೋಗ್ಯ. ನಂತರ ಚುಂಬನಾಲಿಂಗನಗಳನ್ನೂ ತುಂಬ 
ಕಾಮವನ್ನು ಉದ್ರೇಕೆಸುವಷ್ಟು ಮಾಡಬಾರದು. ಅಥವಾ ಚುಂಬನಾಲಿಂಗ 
ನಗಳ ಅಧಿಕಾರವನ್ನು ಆಮೇಲೆ ಸ್ತ್ರೀಗೇ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಡುವದು ಒಳ್ಳೇದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಮನದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಚಿಂತೆಗಳಿದ್ದರೂ ಪ್ರೇಮಿಯಾದ ಗಂಡನ 

ಇಮಿಾಪ್ಯವಎಂದಲೂ ಚುಂಬನೆದಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಮರೆತುಬಿಡು 
ವಳು. ಆದ್ದರಿಂದ ಚುಂಬನಾಲಿಂಗನಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ತಡೆಯನ್ನು ಹಾಕುವ 
ದಗತ್ಯನಿಲ್ಲ. ಸಂಭೋಗಾಭಿಲಾನೆಯನ್ನು ತಡೆಯುವುನಕ್ಕೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದೇ ಒಳ್ಳೇ ಉಪಾಯ. 


೨೩ ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ:--ಹೆರಿಗೆಯಾಗಿ (ಹಡೆದಮೇಲೆ) ಎಷ್ಟುದಿನಗೆ 
ಳಾದಮೇಲೆ ಸಂಭೋಗನನ್ನು ಪುನಃ ಕೈಕೊಳ್ಳಬಹುದು? 


ಉತ್ತರ:-ಬಸುರಾಗುವದೂ, ಹೆರಿಗೆಯಾಗುವದೂ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ರೋಗ 
ಚಿನ್ನವಲ್ಲ. ಅದು ಅವರ ದೇಹಧರ್ಮ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ 
ಹೆರಿಗೆಯಾಗಿ ೧೫-೨೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಕೋಶವು ತನ್ನ ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಹೆರಿಗೆಯು ಸುಖವಾಗಿ ಆಗಿದ್ದರೆ, ಅವಳು 
ಗರ್ಭಧರಿಸುವುದಕ್ಕೆಂತ ಮೊದಲು ಇದ್ದಂತೆಯೇ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿಯೂ 
ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಲೇ ಇರುವಳು. ಆದರೆ ೯ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ೭-೨ ಪೌಂಡುಗಳ 
ವರೆಗೆ ಬೆಳೆದ ಮಗುವಿನ ಭಾರವನ್ನು ಹೊತ್ತು, ತನ್ನ ರಕ್ಕಸಾರದಿಂದಲೆ* 
ಅದನ್ನು ಪೋಷಿಸಿದ ಗರ್ಭಾಶಯಕ್ಕೂ, ಪ್ರಸವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಿಗ್ಗಿ ಬೇನೆಗಳನ್ನು ಸಹಿಸಿದ ಅವಳ ಯೋನಿ ಮತ್ತು ಶ್ರೋಣಿಯ ಅಸ್ಥಿ 
(Pelvic bones) ಗಳಿಗೂ, ಮೊದಲಿನಸ್ಸ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಲಿಕ್ಕ 
ತುಂಬ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಅಲ್ಲದೆ ಹುಟ್ಟದ ಮಗುವಿಗೆ ತಾಯಿಯ 
ಹಾಲೇ ಆಹಾರವಾಗಿರುವದರಿಂದ, ಗರ್ಭಾಶಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಮಗುವು 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗಿಬಿಟ್ಟಕೆ ಅದರ ಪೋಷಣೆಯ ಕಡೆಗೆ ದೇಹದ ಲಕ್ಷ್ಯವು 
ಹೋಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿಗೆ ಹಾಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಿಕ್ಕದು. ಸಿಕ್ಕ ಹಾಲು 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬಲ್ಯವೂ ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆರಿಗೆಯಾಗಿ ಕನಿಷ್ಠ ೬-೭ 
ತಿಂಗಳವರಕೆಗಾದರೂ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು. ಮಗುವಿಗೆ ಮೊಲೆ 


೪೪ 


ಕುಡಿಸುತ್ತಿರುವನರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್ಷದವರೆಗೆ ಸಾಧ್ಯ 
ವಿದ್ದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ (ಅಪರೂಪವಾಗಿ) ಸಂಜಭೋಗಿಸೆಬೇಕು. 
ಆದರೂ ಒಂದು ಮಗುವು ಹು" ಕನಿಷ್ಠ ಮುಂದೆ ಮೂರು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ! ಬೇಕು, 


೨೪ ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಗರ್ಭವು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಏನು ಉಸಾಯ ಮಾಡ 
ಬೇಕು? ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ ಉಪಾಯಗಳು) ಸಂಭೋಗಾಭಿಲಾಷೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ, ಸ್ತ್ರೀಯರ ವ್ಯಭಿಚಾರವನ್ನೂ ಬೆಳೆಸಿ ಸಮಾಜದ 
ನೀತಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಲಿ್ಲಿಲ್ಲವೇ? 


ಉತ್ತರ: ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಇತ್ತೀಚೆ ಬಹುಜನರ ತಲೆಯನ್ನು ಕಾಡು 
ಪ್ರಿದೆ. ಮ ನಿರೋಧ * (Contraception) ದ ಅವಶ್ಯ ಜೂ 
ಬಹುಜನರಿಗೆ ಅನಿಸುತ್ತಿದರೂ ಆ ಉವಾಯದ AE 
ಭಯದಿಂದ ಅದರ ಪ್ರಚಾರವೂ ಆಗಬೇಕಾದಷ್ಟು ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಹಜವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬ ಹುದಾದ ಮಾತೆಂದರೆ, ಯಾವದಾದರೊಂದು ಉಪಾ 
ಯದ ದುರುಪಯೋಗ ಮಾಡುವವರ ತಪ್ಪೇ ಹೊರತು, ಉಪಾಯದ 
ತನ್ಪೆಂದೂ ಆಗಲಾರದು. ಸಂತಾನ ಸಂಯಮವನ್ನು ಪ್ರತಿವಾದಿಸುವವರು 
ಅದರ ಸೆದುಪಯೋಗದಿಂದ ಆಗುವೆ ಸತ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಒಪ್ಪುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ಅವರಿಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಸದ್ಗುಣಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಂಬಿಗೆಯಿಲ್ಲ. 
ಅಥವಾ ಸಂತಾನ ಸಂಯಮಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಮೂಲಕಾರಣಗಳನ್ನೂ 
ಸಮಾಜದಿಂದ ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲು ಅವರು ಯತ್ನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ರೋಗದ ಕಾರಣ 
ವನ್ನಾದರೂ ನಿರ್ನಾಮಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೇ ರೋಗ ಬಂದಮೇಲೆ 
ಆದಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನನ್ನಿದರೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಇವೆರಡೂ ಇಲ್ಲದ 
ಉಪದೇಶಕರ ಮಾತು ಹೆಚ್ಚುದಿನ ನಡೆಯಲಾರದು. 


ಚ ಪೂ ವಿಷಯವನ್ನೂ, ಇದಕ್ಕೆ ಬಂದ ಅಶ್ಲೇಪಣೆಗಳ ಸಮಾಧಾನಗಳನ್ನೂ, 
ಸಂತಾನನಿರೋಧದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಪಂಡಿತ ತಾರಾ 
ನಾಥರು ಬರೆದ “ಸಂತಾನಸಂಯಂನು*ವನ್ನು ಓದಿ. 


೪೫% 


ಅಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅತಿಯಾಗಿಯೂ ಉಂಡರೆ ಆಜಿ'ರ್ಣವಾಗುವದೆಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ. ಆದಕೆ ಅಜೀರ್ಣದ ಕಾರಣವು 
ಗೊತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಅದಕ್ಕೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಹುಡುಕದೆ ಬಿಟ್ಟಿಲ್ಲ. ಜನರು 
ಆಹಾರ ನಿಯಮವನ್ನೇ ವಿಸಾರಿಬಿಟ್ಟಾರು ಎಂಬ ಭಯೆದಿಂದ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ 
ನಿವಾರಣೆಗೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆಯದಿದ್ದರೆ, ಇಂದು ಬೇಗ ಗುಣ 
ಪಡಿಸಬಹುದಾದ ಅಜೀರ್ಣವು, ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮಹಾರೋಗಗಳ ರೂಪ 
ವನ್ನು ತಾಳಿಬಿಡಬಹುದಿತ್ತು. ಇದೇ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಸಂತಾನನಿರೋಧದ 
ಕಡೆಗೆ ಹೊರಳಿಸಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ವಿವೇಕದಿಂದ ವಿರೋದಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ; ಮತ್ತು ವಿವೇಕವಿಲ್ಲದ ವಿರೋಧವು ಒಂದುದಿನ ಕಾಲ 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಗುಟುಕರಿಸಿ ಸಾಯಲೇಬೇಕು. 

ಯಾವದೇ ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ದುರುಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಅದನ್ನು ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕುತ್ಪಿತಬುದ್ದಿಯೇ ಕಾರಣ. ಆದ್ದರಿಂದ ವಸ್ತುವಿನ 
ಪ್ರಚಾರದ ಸಂಗಡ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ತಿದ್ದುವ ವಿಚಾರವೂ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ಮತ್ತು ಆ ವಸುವಿನ ಅಗತ್ಯವು ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಕೆ 
ಆ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲೆತ್ತಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಕಾರಣಗಳು ನಾಶೆ 
ವಾಗುವವರೆಗೆ ಅವುಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೆ ಸಹಿಸುತ್ತಿರುವದು ಮಾನವೈದ 
ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂತಾನನಿರೋಧದ ಅನೈಸರ್ಗಿಕ ಮೂಲಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಕಿತ್ತೊಗೆಯಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಂದ ಈಗಾಗಲೆ ಆಗಿರುವ ದುಸ್ಪರಿ 
ಸಾಮಗಳನ್ನೂ ನಿವಾರಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಅದರ ದುರುವಯೋಗವಾಗ 
ದಂತೆ ಜನತೆಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಇನ್ನು ಸಂಶಾನನಿರೋಧವು ಯಾವಾಗ ಅವಶ್ಯವೆನಿಸುವದೆಂದಕೆ:. 
(೧) ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯಾಗಲಿಿ, ರೋಗದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯಾ 
ಗಲಿ, ಗರ್ಭವನ್ನು ಧರಿಸಲಿಕ್ಕೂ, ಅದನ್ನು ಪೋಸಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಶಕ್ತಿ 
ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ. (೨) ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಹೆತ್ತು ಪುನಃ ತೀರ ಕಡಿಮೆ 
ಯೆಂದರೆ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮಗುವನ್ನು ಆರೋಗ್ಯನಾ 
ಗಿಯೂ ಶಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಪೋಷಿಸಲು ಗರ್ಭಕೋಶಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಸಾಲದು. 
ಆದರೆ ಎರಡುವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಸಂಭೋಗದಿಂದ ದೂರ ಇರೆ 


ಲ 


ಲಾರರು, (೩) ಪುರುಷನು ಜನನೇಂದ್ರಿಯ ಸಂಬಂಧದ ರೋಗವುಳ್ಳವನಾ 
ಗಿರುವಾಗ. ಆದರೂ ಅವನು ಸಂಭೋಗವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಹಿಂದೂ 
ಇಯದೆಯು ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಮಲಗುವ ಮನೆಗೆ ಕಳಿಸು 
ವದು, ಅಂಥ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳೂ ರೋಗಿಗಳಾಗಿಯೇ 
ಇಣವನು. ಸಮಾಜ ಸುಧಾರಕರು ಅಂಥ ಸಂಭೋಗವನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದರೂ 
ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಅಧಿಕಾರವು ಅವರ ಕೈೆಯಲ್ಲಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಅದರ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮವನ್ನಾದರೂ ತಡೆಯಲು ಸಂತಾನನಿಕೋಧವನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 
ಬೇಕು. (೪) ಹುಟ್ಟಿದಮಕ್ಕಳನ್ನೆಲ್ಲ ಚನ್ನಾಗಿ ಪೋಷಿಸಿ, ವಿದ್ಯ ಕೊಟ್ಟು 
ಬೆಳಿಸುವಷ್ಟು ಧನಶಕ್ತಿಯು ತಂದೆತಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗ. ಒಂದು 
ಮಗುವನ್ನು ಹೆಕ್ತು ೨.೩ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಇರಲಾರ 
ದವರು, ಇನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವೆಂದು ಸಾಯುವವರೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಚರ್ಕೆ 
ಯಿಂದ ಇರಬಲ್ಲರೋ? (೫) ಬಾಲವಿವಾಹದ ರೂಢಿಯು ನಮ್ಮ ಅಂಧ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿರುವದರಿಂದಲೂ, ಹೆಂಗಸು ಮೈನೆರೆದ ಕೂಡಲೆ ಗಂಡನೊಡನೆ 
ಒಂದೇ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ, ಒಂದೇ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವದರಿಂದಲೂ ಹೆಂಗ 
ಸಿಗೆ ವಯಸ್ಸು ಸಾಕಷ್ಟು ಆಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿಯೇ ಗರ್ಭನಿಂತು ಒಂದು 
ಮಗುವನ್ನು ಹರುವದರಲ್ಲಯೇ ಅವರು ಮುದುಕಿಯರಂತಾಗುವರು. (೬) 
ಕಾಮವೇ ಸುಟ್ಟಿ ದಂತೆ ಅಥವಾ ಮಿತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ 
ವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವು ಸಿಕ್ಕರೆ ಅಡ್ಡಿಇಲ್ಲ. ಅದಿಲ್ಲದೆ ಕಲುಸಿತ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ 
ಯೇ ತಿರುಗುವದರಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಕಾಮವನ್ನು ಹೆಚ್ಚುದಿನ ತಡೆದಿಡಲಾಗದು. 
ಆದರಿಂದ ಗಂಡಸರಲ್ಲಿ ಶುಕ್ರಮೇಹೆ (Spermatorrhoea), ಸ್ವಷ್ನ 
ಸ್ಕಲನ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳೂ ಹೆಂಗಸರಲ್ಲಿ ಮೂರ್ಚ್ಸಾ, ಭೂತೋ 
ನಾದ (Hysteria) ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವವು.* 





* ಇನ್ನೂ ವಿಧವೆಯರ ವೃಭಿಚಾರದಲ್ಲಿಯ ಸಂತಾನನಿರೋಧ, ತಂದೆತಾಯಿ 
ಗಳು ದುರ್ಬಲಮನಸ್ವರಿದ್ದರೆ, ದುರ್ಬಲಮನಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬಹುದಾದ 
ರಿಂದ ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ್ಯ- ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೋ ವಿಷಯಗಳು “ಸಂತಾನ ನಿರೋಧ 
ಶಾಸ್ತ್ರಸದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ಸಾಂಗವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಶ್ರೀ॥ ತಾರಾನಾಥ 
ರವರ “ಸಂತಾನಸಂಯಮು ವನ್ನು ಓದಿರಿ. 


೪೭ 


ಹೀಗೆ ಕಾರಣಗಳು ಏನೇ ಇರಲಿ, ಎಸ್ಟೇ ಇರಲಿ ದಂಪತಿಗಳಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೋಸಲ, ಸಮಾಜದ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಕನಿಷ್ಠ 
ತಮ್ಮ ಹಿತಕ್ಕಾಗಿಯಾದರೂ ಸಂಶಾನನಿರೋಧದ ಅಗತ್ಯವು ಕಂಡುಬರು 
ಪುಮ ಆದರೆ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಸ್ಟೋ ಸಂತಾನನಿರೋಧದ ಔಷಧಗಳು 
ಹೆಂಗಸರ ಮುಟ್ಟಿನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟು ಮಹಾರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗಿರುವದನ್ನು 
ನಾಷ್ಟ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗವಿದಲ್ಲ. 
ಬುದ್ಧಿವಂತರು ಅನ್ಯರು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕಷ್ಟ ಸಡುತ್ತಿರುವದನ್ನು ನೋಡು 
ಪ್ರಿರುವದು ಒಳ್ಳೇದಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಚಿಕೆಪಟ್ಟು ಏನೂ ಪ್ರಯೋಜನವಿಲ್ಲ 
ಸಂಶಾನನಿರೋಧಕ್ಕೆ "ಪೊ೨ೀರೇಸ್‌ ಬೆಕ್‌ ಫಸ ಎಂಬ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ 
ಸಂಪುಟಗಳು, ಇಷ್ಟರವರೆಗಿನ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ 
ಸಮ್ಮೆತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳು ವ್ರೇಮಾಯತನ;ದಲ್ಲಿ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ದೊರಕು 
ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಕ್ರಮವನ್ನು ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ, 


ದಿ 


ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಸ್ವತಃ ಬಂದು ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಂಡು ಹೋಗುವದು 
ಮೇಲು. EN ಸ್ರೀ ದ್ಯರೇ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದಾರಿ. ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿಗಳಿಗಾಗಿ ೦--೧--೩ ಆಣೆಯ 


ಸ್ಟಾಂಪು ಇಟ್ಟು ಕಾಗದ ಬರೆದರೆ ವಿವರವಾಗಿ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವರು. 
(ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ, ಪ್ರೇಮಚಿಕಿತ್ಸಾಸೇವೆ, ಪೋಸ್ಟ್‌ ತುಂಗಭದ್ರಾ). 


೨೫ ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆ: ಕೆಲವು ವಿಶಿಷ್ಟ ತಿಥಿ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋ 
ಜೋ ಹೇಳುವದರಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ತಥ್ಯವಿದೆಯೇ? 


ಉತ್ತರ: ಯಾವದೊಂದು ವಿಷಯದ ನಿಜತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾ 
ದಕಿ ೩ ಸಾಧನಗಳಿವೆ. (೧) ಸ್ವತಃ ಅನುಭವ. (೨) ನಂಬಬಹುದಾದವರು 
ಹೇಳಿದ ಕ (೩) ವಿವೇಕದ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಯಾನದ 


POSS 





* ಬಳ್ಳಾ ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಂತಾನಸಂಯಮಂದ ಯೋಗ್ಯ € ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಭನನ 'ತಿಳಿಯಲಿಚ್ಛಿ ಸುವ ಹೆಂಗಸರು ಭಿಸಗ್ರತ್ನ ಕೃಷ್ಣನೇಣಿಯವ 
ರನ್ನು ಅಲ್ಲಿಯ “ಪ್ರೇಮವ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಯದಲ್ಲಿ ಕಾಣಬೇಕು. (ಮುಂಜಾನೆ ೭ 
ರಿಂದ ೧೦ರೊಳಗೆ) 


೪೮ 


ರಿಂದಲಾದರೂ ತೃಪ್ತಿಯಾದರೆ ವಿಷಯದೆ ನಿಜತ್ವದಲ್ಲಿ ನಂಜಿಗೆಯನ್ನಿಡ 
ಬಹುದು. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿ 
ಸುವದೆಂದು ಕೆಲವು ಹಳೆಯ ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೇಳುವನು. ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ಏಕಾದಶಿ ಮೊದಲಾದ ಕೆಲವು ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭೋಗಿಸಿದಕೆ ಕುಸಂಶತಿಯು 
ಹುಟ್ಟುವದೆಂದು ಕೆಲವು ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೇಳುನನ್ನ. ಆದರೆ ಈ ಯಾನ ವಿಷ 
ಯಗಳೂ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಈನಕೆಗೆ ಬಂದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರರನ್ನಾಗಲಿ, 
ನಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಬಂದ ರೋಗಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಕೇಳಿದ್ದರಲ್ಲ ಯಾರೂ ತೃಪ್ತಿಕರವಾದ 
ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ. ವಿಜ್ಞಾನವೂ ಇದರ ವಿಷಯವಾಗಿ ನಿಶೇಷ 
ಮಾತಾಡಿಲ್ಲ. 

ಅದರೆ ಈ ಶಿಥಿವಾರಗಳ ನಿರ್ಬಂಧವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದ ಯಾವೆ 
ಜನಾಂಗವೂ ಕೀಳುಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಹೋಗಿರುವದನ್ನು ನಾವು ನೋಡಿಲ್ಲ; ಇಶಿಹಾಸ 
ವೂ ಹೇಳುವದಿಲ್ಲ. ಮುಸಲ್ಮಾನರು ಮದುವೆಯನ್ನೂ, ನಿನೇಕವನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ದಿನವೇ ಮಾಡುವರು. ಅವರು ಯಾವರೀತಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಬಲ, ಧೈರ್ಯ, ಬುದ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದುಗಳಿಗಿಂತ ಕೇಳಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅವರ ಆರ್ಥಿಕಸ್ಥಿತಿಯು ಚನ್ನೂಗಿಲ್ಲದಿರುವದೂ, ಶಿಕ್ಷಣವು ಇಲ್ಲದಿರುವದೂ 
ಸಮಾಜದ ದೋಸೆಗಳು. ತುರ್ಕಿಸ್ಥಾನ, ಅಫಗಾಣಿಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ಈಗ 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ನಡೆದಿರುವ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯ ಸಂಭೋಗನೇನೊ 
ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ಅದೇಕೆ ಬಹುತರವಾಗಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯರೆಲ್ಲ ಈ 
ತಿಥಿವಾರಗಳ ನಿರ್ಬಂಧವನ್ನು ಮಿಸಾರಿದವರೇ.  ಅನರೇ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾ ನಡವರಿ 
ಗಿಂತ, ಬುದ್ಧಿ, ಬಲ, ಥೈರ್ಯ, ಸಂಪತ್ತಿಗಳಿಂದ ತಲೆನೆಟ್ಟಿ ಹಾರುತ್ತಿರು 
ವರು. ಆದರಿಂದ ತಿಧಿ ವಾರ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದ ತಲೆಕೆಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವದಕ್ಕಿಂತ, 
೩ನೇ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ವಿವೇಕದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ, ಮಿತಿ 
ಯಿಂದ ಸಂಭೋಗನಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ದಂಪತಿಗಳ ಕಲ್ಯಾಣವಾದೀತು. 


ಇಲಾ ವ ಕಾಂ, 


ಗ: 





ವಾಚಕರು ದಯವರಾಡಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ವಿಮರ್ಶೆ, ಸಂದೇಶ್ಸ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನವಂಗೆ ತಿಳಿಸಿದರೆ ವಂಂಂದಿನಸಾರಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸುಧಾರಣೆ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವದು. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಭಾಗ 


ನೆಗೆ ಬರೆದ ಔಷಧಗಳು ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆಗಲಿ ಉಂಟಾದೆ 
ವೀರ್ಯದೋಷಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುವವು. ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವಾಗ, ಉಪ್ಪು, ಹುಳ್ಳಿ, ಖಾರಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದು 
ಒಳ್ಳೇದು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಔಷಧಗಳ ಪರಿಣಾಮವು ತೃಪ್ತಿಕರವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕಲಿ 
ಕೈಲ್ಲ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸಿದ್ಧವಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಅವ್ರೆ 
"ಪ್ರೇಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೇವೈೆ, ಪೋಸ್ಟ್‌ ತುಂಗಭದ್ರಾ' ಈ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆದರೆ 
ಸುಲಭ ಕ್ರಯಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಬಹುದು. 

ವೀರ್ಯದೋಷ:--ಇದಕ್ಕೆ (೧) ಅಜೀರ್ಣವು ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಹಿಂಗು--ಬೇ ರಿಗೆ-ಕರಿಜೀರಿಗೆ--ಸೈಂಧನಲವಣ--ಅಜವಾನ-ಶುಂಠಶಿ-ಹಿಪ್ಪಲಿ- 
ಮೆಣಸು ಇಷ್ಟನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹಿಂಗನ್ನು ಮೊದಲು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪಾಗುವವರೆಗೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. ನಂತರೆ ಉಳಿದವುಗಳೊಡನೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಹಿಂಗ್ವಾಸ್ಟಕಚೊರ್ಣನೆಂದು ಹೆಸರು. 
ಇದನ್ನು ದಿನಾಲು ಊಟದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ ಅನ್ನದ ತುತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೧/೮ ರಿಂದ೧/೪ 
ತೊಲೆಯವರೆಗೆ, ತುಸ್ಪದೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಜೀ 
ರ್ಜವು ಗುಣವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, ಆಮ್ಲ ಪಿಶ್ಚ (ವಿದೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹುಳಿಸುಡುವದು) ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳೂ ಗುಣವಾಗುವವು. ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರಬೇಕಾದ ಔಷಧವಿದು. 


(೨) ಮಲಬದ್ಧತೆಯು(ಹೊರಕಡೆಗೆ ಅಥವಾ ಶೌಚಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಆಗದಿರುವದು) ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದಕೆ:--(ಅ) ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ಒಂದು 
ಪಾವು ಬಿಸಿ ಆಕಳೆಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೩ ತೊಲಾ ಆಕಳ ತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. (ಆ) ತೆಂಗಿನ ಕಾಯಿಯನ್ನು ಹೆಕೆದು (ತುರಿದು) 
ಒಂದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ಹಿಂಡಿದರೆ ಹಾಲು ಬರುವದಸೈೆ. ಅದನ್ನು 
ಸುಮಾರು ೫ ತೊಲೆಯಷ್ಟು ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ 
ಭೇದಿಯೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದಲ್ಲದೆ ಅದು ಪುಷ್ಟಿಕಾರಕ ಆಹಾರವೂ 
ಆಗಿದೆ. (ಇ) ಅಳಲೆ ಕಾಯಿಯ ಸಿಪ್ಪೆ ೩ತೊಲಾ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಒಂದು 
ಪಾವು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡಬೇಕು. ೩ ಘಂಟಿಯಾದಮೇಲೆ ಆ ನೀರನ್ನು 


೫.೨ 


ಶೋಧಿಸಿ ಕುಡಿಯ ಬೇಕು. (ಈ) ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷಿ ೩-೫ ತೊಲಾ ತಿಂದು 
ಒಂದು ಗ್ಲಾಸ್‌ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿದು ಮಲಗಬೇಕು. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸ 
ರ್ಜನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಸ್ಪಲನವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಮಲ 
ಬದ್ಧತೆಯೇ ಕಾರಣವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಮೇಲಿನ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಮಲವು ಸ್ಚಚ್ಛ 
ವಾಗಿ ಹೊರಟುಹೋಗಿ ರೋಗವೂ ಗುಣವಾಗುವದು. 

(೩) ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ (ಗುದದಲ್ಲಿ ಮೊಳಿಕೆಗಳಾಗುವದು) ಕಾರಣವಾಗಿ 
ದ್ವರೆ:--(ಅ) ದಿನಾಲು ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೆ ಒಂದು ಥಿಂಬೆಹಣ್ಣನ್ನು ಬಾ 
ಯಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ರಸವನ್ನು ಹೀರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ, ಮೊಳಿಕೆಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ರಕ್ತವು ಬಹುಬೇಗ ನಿಲ್ಲುವದು. (ಆ) ಜಾಲಿಯ ಮುಗಳು-ಅಶ್ವತ್ಥದ ಮುಗು 
ಳುಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಬಿಲ್ಲೆಮಾಡಿ, ಮೊಳಿಕೆಗಳ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(ಇ) ಕಣಗಿಲ* ಬೇರಿನ ಗಂಧವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

(೪) ವೀರ್ಯವು ನೀರಾಗಿದ್ದರೆ ದುರಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ಅಶಕ್ತಿಯು ಬಂದಿ 
ದ್ದಕಿ ನಪುಂಸಕತೆ (ಲಿಂಗವು ಉದ್ರೇಕವಾಗದಿರುವದು) ಇದ್ದರೆ, ಸ್ತ್ರೀಸೆಂಪರ್ಕ 
ಮಾತ್ರದಲ್ಲೇ ವೀರ್ಯವು ಸ್ಫಲಿಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಟಿಮೈಥುನಾದಿ ಕೃತ್ರಿ 
ಮಾಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದಲೂ, ಅತಿಸಂಭೋಗದಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಸರ್ವ ವಿಕಾರ 
ಗಳಿಗೂ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಔಷಧಗಳು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಗುಣವನ್ನು ಕೊಡುವವು. 


(ಅ) ಆಲದ ಹಾಲು ೨ ಹನಿಗಳನ್ನು ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲೆ 
ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕೆ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಹಾಲು, ತುಪ್ಪ, ಅನ್ನ 
ಪಥ್ಯವಿರಬೇಕು. 

(ಆ) ಒಂದು ತೊಲಾ ಯಾಲಕ್ಕಿ (ಸಿಪ್ಪೆ ತೆಗೆದದ್ದು) ಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಸಪ್ತಮಾಂಶ ಕಷಾಯನಿಳಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಮಲಗುವಾಗ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೩ ದಿನ ಮಾಡಿ ೭ ದಿನ ಹಾಲು ಅನ್ನ ಪಥ್ಯದಕ್ಲಿರ 
ಬೇಕು ಅಸ್ವರಿಂದ ಗುಣವಾಗದಿದ್ದಕೆ ಮಕ್ತೆ ಮೂರುದಿನ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಯೋಗದಿಂದ ವರ್ಷಗಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಇದ್ದ ವೀರ್ಯದೋಸಗಳು ಗುಣನಾಗಿವೆ. 


(ಇ) ಒಣನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಪುಡಿ ೧/೪ ಕೊಲಾ-ಆನೆ ನೆಗ್ಗಿಲ ಪುಡಿ ೧/೪ 


*ಕಣಗಿಲ ಬೇರು ವಿಷವಾದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಕ್ಕೆಗೆಸಿಕ್ಕದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


೫೩ 


ತೊಲಾ-ಅಮ್ಭತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ ೩/೪ ತೊಲಾ (ಇದು ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವದು): 
ಇವಿಷ್ಟನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ೪ರಿಂದ ೮ ಆಣೆಯ ತೂಕದ ವರಿಗೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಥವಾ ಹೆಸುವಿನ ತುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ. 

(ಈ) ಯಾಲಕ್ಕಿ ೧/೪ ತೊಲಾ--ಕೇಸರಿ--ಹಿಪ್ಪಲಿ--ಣಾಪತ್ರ್ತಿ--ಜಾಜಿ 
ಕಾಯಿ ಇವು ಒಂದೊಂದು ೧/೮ ತೊಲಾ-ಸಾಲಾಮಿಶ್ರಿ ೧/೪ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ಪುಡಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಆ ಪುಡಿಯಸ್ಸೆ ಸಕ (ಕರೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ೨ರಿಂದ ೪ ಆಣೆ ತೂಕದ ವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

(ಉ) ಲೋಳಸರದ ತಿರುಳು ೧೩೨ ತೊಲ೧೦ ಸಲ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ತೊಳೆದು, 
ಅದರಲ್ಲಿ ೧/೮ ತೊಲ ಜೀರಿಗೆ ೧ ತೊಲ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಸೇರಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 


(ಊ) ಸಾಲಾಮಿಶ್ರಿ-ಸುಫೇದ ಮುಸಲಿ--ಕರೆಮುಸಲಿ--ಕೊಳವಳಿಕೆ 
ಬೀಜ (ಶಾಲಮಕಾನಾ)-ಯಾಲಕ್ಕೆ-ಆನೆನೆಗ್ಗಿ ಲು-ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಪುಡಿಯಸ್ಚೈ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ೧/೪ ರಿಂದ ೧/೨ 
ಕೊಲೆಯವರೆಗೆ ತುಸ ದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು, 


(ಖ) ಇಸಫಗೋಲ್‌ ೧/೨ ತೊಲೆ-_ಬೆಣ್ಣೆ ೧ ತೊಲೆ--ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ೧ 
ತೊಲೆ-ಯಾಲಕ್ಕೆ ೧/೪ ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು 

(ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ "ಅಮೃತ್ಯ ನವಜೀವನ” ಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ಧೌಸಧ 
ಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುತ್ತವೆ. ಬೇಕಾದವರು ಬರೆದು ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು). 

ಲಿಂಗನಿಕಾರಕ್ಕೆ ಎ ಹಿ ಟನೆ ಥುನಾದಿಗಳಿಂದ, ಮಿತಿಮಿಾರಿದೆ 
ಸಂಭೋಗದಿಂದ, ಬಹುದಿನದ ಜ್ಞ ಇಂಟ ಅಗಷ್ಟ ವಕ್ರ ವಾಗಿ 
ರುವದು, ನಿಸತ್ವವಾಗಿರುವದು, ಚೆಕ್ಕದಾಗಿರುವದು ಇಡ ಕೊಳೆಗಗಳಗೆ 
ಮೇಲೆ ಹಸ ಲಿಕ್ಕೆ ಈ ಔಷಧವನ್ನು "ತಯಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು: ಮಾಚಿ 
ಕಾಯಿ- ಜಂಲಿಚಕ್ಕ- ಅಳಲೆಸಿಪ್ಪೆ ಒಂದೊಂದು ೧| ತೊಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಪುಡಿಮಾಡಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ೬೪ ತೊಲಾ ನೀರುಹಾಕೆ ಕುದಿಸಿ ೧೨ ತೊಲೆಗೆ 
ಇಳಿಸಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ೧೨ ತೊಲಾ ಕೊಬ್ಬರಿ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ, ಎಣ್ಣೆಮಾತ್ರ 
ಉಳಿಯುವವರಿಗೆ ಕುದಿಸಿ ಬಾಟ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಇಟ್ಟಿರಬೇಕು. ಈ ಎಣ್ಣೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ಪಲ್ಪ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಲಿಂಗದಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ೧೦-೧೫ ಮಿನಿಟು 


೫೪ 


ಮರ್ದಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕಟ್ಟಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಕಟ್ಟ ಕೊಂಡು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಸೀಗೇ 
ಕಾಯಿ; ಹಚ್ಚೆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವು ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಧದ ಲಿಂಗವಿಕಾರಗಳಿಗೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದದ್ದು. 

ಅಕಿಸಂಭೋಗದಿಂದ ಯೋನಿಯು ಹೆಚ್ಚು ವಿಶಾಲವಾಗಿದ್ದರೆ ಮೇಲಿನ 
ಔಷಧದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಸಾಮಾನುಗಳ ಚತುರ್ಥಾಂಶ ಕಷಾಯವನ್ನು ಶೋಧಿಸಿ 
ಯೋನಿಯನ್ನು ತೊಳೆದುಕೊಂಡರೆ, ಅದು ಸಂಕೋಚವಾಗುವದು. 

ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಹೊಬ್ಬೆನೋಯಿತ್ತಿದ್ದರೆ: ಸಮುದ್ರ ಲವಣ... 
ಸೈಂಧನಲವಣ-ಪೆಟ್ಲಿ ಪ್ಪು-ಬಿಡಾಲವಣ-ಗಾಜುಲವಣ (ಸೌವರ್ಚಲ) ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ೧/೪ ತೊಲೆಯಷ್ಟು, ನುಗ್ಗೆ 
ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅಕೆದು ಮುಟ್ಟಾದ ೪-೫-೬ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ೧೫ ಮಿನಿಟುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಒಂದೇಸಲ ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ನೋವು ನಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಮುಟ್ಟಾದಾಗಲೂ ಹಾಗೇ ಮಾಡಬೇಕು. 

(ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ "ಪುಷ್ಪ ಕ'ವೆಂಬ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಓಷಧವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕುವದು. ಅದು ಮುಟ್ಟುದೋಷಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಹೋಗಲಾಡಿಸುವದು.) 

ಮುಟ್ಟಾದಾಗ ಬಹಳ ರಕ್ತಹೋದರೆ:--ನಾಗಕೇಸರಿಯ ಅರ್ಧ 
ತೊಲೆ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತಪುಡಿಯ.ನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ (ಬಿಳೀಕೆರಗು) ಬಿಳುಪು ಹೋಗುವ 
ಕೋಗವಿದ್ದವರೂ (ಅ) ಲೋಳಸರವನ್ನು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ೧೦ ಸಲ 
ತೊಳೆದು ಸಕ್ಕರೆ ಜೀರಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

(ಆ) ಸಾರಂಗ (ಗಂಡುಚಿಗರಿ) ದ ಕೊಂಬನ್ನು ಮೊಸರಿನ ಕೆನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೆಯಿದು ಒಂದು ಸಣ್ಣ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿಯಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

ಇನ್ನು ಉಪದಂಶ ಪ್ರಮೇಹ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಮಾಡು 
ವದು ಕಷ್ಟವಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅವುಗಳ ಔಷಧಗಳಲ್ಲಿ ರಸೆ, ಗಂಧಕಗಳು ಬೀಳ 
ಬೇಕಾದ್ದರಿಂದಲೂ, ಅಂಥ ರೋಗವಿದ್ದನರು ನಮ್ಮ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಬಂದು ಇಲ್ಲವೆ 
ಪತ್ರವ್ಯವಹಾರದ ಮೂಲಕ ವಿಶೇಷ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಸುಖಸೋಪಾನ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಮಂಡಲ 


ಈ ಪುಸ್ತುಕದ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ ಅವತರಿಸಿದ ತಕ ಗಜ ತನ್ನ 
ಪೂರಿತವಾದ ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರ ವಾಕ್ಯ ಗಳಿಂದ ಹುರಿಗೊಂಡು " ಸುಖಿ 
ಸೋಪಾನ 'ವನ್ನು ತಡದಿಲ್ಲದೆ ಅನುಗೊಳಿಸುವದಕ್ಕಾಗಿ ಇಂಥ ಪ್ರಸ್ತುಕ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸಬೇಕೆಂದು ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. ಇದು ಮೊದಲನೆಯ 
ಸೋಪಾನ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಳ್ಳೆ ತನುಮನ ಸಂಸಾರ ಸಮಾಜಗಳ 
ಐಹಿಕ ಸುಧಾರಣೆಯೇ ಪ್ರಥಮ ಸೋಪಾನ ಎಂದು ಅನೇಕ 
ಮಹಾನುಭಾವರ ಮತವಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ಬರತಕ್ಕ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನೇ ನಿರ್ಮಲ ವಿಜ್ಞಾನವಿಚಾರದಿಂದ ಮೊದಲು ಹಬ್ಬಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ 
ನೆಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಉದ್ದೇಶವು ಯೋಗ್ಯವೂ ಜನೋಪಕಾರಕವೂ ಆಗಿದೆ 
ಎಂದು ಮನಗ೦ಡವರು ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸದಸ್ಯರಾಗಬೇಕೆಂದು ನಮ) ವಿನಂತಿ 
ಯಿದೆ. ನಮ್ಮ ಮಂಡಲಕ್ಕೆ ಸದಸ್ಯರಾಗಲಿಚ್ಛಿಸುವವರು ೧ ರೂ. ಪ್ರವೇಶ 
ಧನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಅವರಿಗೆ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ನಿಯಮದಂತೆ ನಮ್ಮಿಂದ 
ಪ್ರಕಟೆವಾಗುವ "ಪ್ರಸ್ತ ಕಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದಲ್ಲದೆ, ಈಗ ನಮ್ಮ ವಶದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಪುಸ್ಮುಕಗಳನ್ನೂ ಸುಲಭ ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಡುವೆವು. ಇದರಿಂದ ಸದ 
ಸ್ಕರು ಕೊಡುವ ಪ್ರವೇಶಧನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಾಭಪಡೆಯ 
ಲವಕಾಶವಿರುವುದು. 


ನಿಯಮಗಳು 
೧. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಸ್ಥಾಯಾ ಸದಸ್ಯರು ೧ ರೂ. ಪ್ರವೇಶಧನವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ 
ತಮ್ಮ ಹಸರು, ವಿಳಾಸಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬರೆದು ತಿಳಿಸಬೇಕು. 

೬ 
೨. ಸ್ಥಾಯಾ ಶಾ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಪ್ರ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಹೊಸ ಪುಸ್ತಕಗಳ 


ನ್ಮೆ ಲ್ಲವನ್ನೂ ಟು ಬೆಲೆಗೆ ಕೊಡಲಾಗುವುದು. 


೩.' ಸದಸ್ಯರಿಗೆ, ಹಿಂದೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಗ್ರ೦ಥಗಳು ಬೇಕಾದರೆ 


ಮುಕ್ಕಾಲು ಬೆಲೆಗೆ ದೊರೆಯುವವು. 


೫೬ 


ಯಾಗ್ರಾಹಕರು ಸದಸ್ಯರಾದನಂತರ ಅವರು ಆಂದಿನಿಂದ ಮುಂಜಿ 
ಜು ಕಟಿವಾಗುವ ಎಲ್ಲ ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗು 
ವದು, 
ಹೊಸಪ್ರಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಾಶಿತವಾದಬಳಿಕ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಸೂಚನೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು, ಬಳಿಕ ಎರಡುವಾರಗಳೊಳಗಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 
ವಿ.ಪಿ. ಯನ್ನು 1 208% 


ಯಾರಾದರೂ ಸದಸ್ಯರು ವಿ.ವಿ ಯನ್ನು ವಾಸ ಸುಮಾಡಿದರೆ, ಆದರ 
ಖರ್ಚನ್ನು ಅವರವರ ಪ್ರವೇಶಧನದಿಂದ ಕಳೆಯಲಾಗುವುದು. ಮತ್ತು 
ಅವರ ಹೆಸರನ್ನು ಸದಸ್ಯರ ಪಟ್ಟಿಯಿಂದ ತೆಗೆದುಹಾಕಲಾಗುವುದು, 
ಆನಂತರ ಪುನಃ ಪುಸ್ತುಕಗಳನ್ನು ಸದಸ್ಯರು ರಿಯಾಯಿತಿ ಬೆಲೆಗೆ 
ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ವಿ.ಪಿ. 83 EE ನಮಗೆ ಆಗುವ 
ನಷ್ಟವನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು, ಸದಸ್ಭರಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮತೆ, ಹೆಸರು 
ಬರೆಯಿಸಿ ಪಡೆಯಬಹುದು. 


ಒಂದು ವರುಷದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಸದಸ್ಯರು ಒಂದೇ ಬಗೆಯೆ ಪುನ ಸ್ಹಕವನ್ನು 
ನಾಲ್ಕಕ್ಕೆ ತ ಹೆಚ್ಚು ಗಿ ಜೈರಿಸಲವಕಾಶವಿಲ್ಲ. 


ಈ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ನಮಗೆ ೧೦೦೦ ಜನ ಚೆಂದಾ 


ದಾರರು ದೊರೆತರೆ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವಾದ ೪ ಪುಸ್ತಕಗಳಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗ 
ದಂತೆ ಹೊರಡಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬಲವಾದ ಕುತೂಹಲವು ನಮಗಿದೆ. ಕರ್ನಾಟಕ 
ದಲ್ಲಿ ಅಪೂರ್ವಗ್ರಂಥಗಳ ಕೊರತೆಯಿದೆ. ಈ ಕೊರತೆಯನ್ನು ಹೋಗ 
ಲಾಡಿಸುವ ಆಕಾಂಕ್ಲೆಯೂ ಬಲವಾಗಿದೆ. ಈ ಇಚೆ ಗಳು ಪೂರೈಸುತ್ತ 
ಬ೦ದರೆ ಕನ್ನಡಿಗರ ಶಿಕ್ಷಣವು ಹೆಜ್ಜುವದು, ಮಾತ್ರವೇ ಅಲ್ಲದೆ ಉತ್ತಮ 
ಬರೆಹಗಾರರಿಗೂ ಲಾಭವಾಗಿ ವ್ರೋತ್ಸಾಹವು ದೊರೆಯುವದು, ಹಾಗೇ 
ಯೋಗ್ಯ ಸಾಹಿತ್ಯವೂ ಹೆಚ್ಚ ವದು, 


ಪ್ರೇಮ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸಂಘ, ಪ್ರೇಮಾಯತನ, 
ತುಂಗಭದ್ರಾ (ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಿಲ್ಲಾ). 


ಣಾ) | 
ಪ್ರೇಮ ವಿದ್ಯಾಪೀಠ 
ತುಂಗೆಭದಾ ,. 


ಪ್ರತಿ ವರ್ಷದಂತೆಯೇ ಬರುವ ಜೂಲ್ಕಾ ತಿಂಗಳ ೧೫ಕ್ಕೆ 
ನೈದ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲಿಚ್ಛಿ ಸುವ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶವು 
ದೊರೆಯುವದು. ಈ ಕಳೆದ ೧೦ ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಯುವಕ 
ಯುವತಿಯರು ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಜ್ಞಾನ, ಮಾನ, ಸ್ವತಂತ್ರ ಜೀವ 
ನೋಪಾಯಗೆಳಿಂದ ತಾವೂ ಸುಖದಿಂದಿದ್ದು ಇತರರಿಗೊ ಹಿತವ 
ನ್ನೊದಗಿಸಿಕೊಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಬಿರುದು (ಡಿಗ್ರಿ) ಗಳೂ ತೇರ್ಗಡೆ 
ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ ಕೊಡಲ್ರಡುವವು. 


. ಮೆಟ್ರಿಕ್‌? ಪರೀಕ್ಷೆ ವರೆಗೆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮಾಡಿದವರಿಗೆ 
ಎರಡೇ ವರ್ಷಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಇಲ್ಲಿ ಬೇಕಾದುದು. ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿ 
ಗಾಗಿ ಮೇಲಿನೆ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ಬರೆಯಿರಿ. (ಒಂದಾಣೆ ಪೋಸ್ಟಲ್‌ 
ಟಕೀಟು ಕಳಿಸಬೇಕು ಉತ್ತರಕ್ಕಾಗಿ). 


ಚಿಕ್ಕ ಹುಡುಗ ಹುಡುಗಿಯರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಳಿಸಲಿಚ್ಛೈಸುವವರು ಬರೆದು ತಿಳಕೊಳ್ಳ 
ಬಹುದು, 


ಐಿದ್ಭುಚಕ್ತಿಯ ಚಿಕಿತೆ 
Cen ಗಿ 
(ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ) 


mmm (Ye 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ « ಸವರ್‌'ನಿಂದ ನಾನಾರೋಗಗೆಳಿಗೆ ನಾನಾವಿಧ 
ವಾದ ಉಪಕರಣಗಳಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತ ಡೆ. ಸಾನಿರಾರು 
ರೋಗಿಗಳು ಗುಣಹೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ, 


ಇದರಲ್ಲಿಯೇ ಅಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ಯೆಯನ್ಲಿಯೂ 
ಬಂಗಾರದ ಪದಕ ಸಹಿತ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಪಡೆದ ವೈದ್ಯ ಕೃಷ್ಣ 
ವೇಣಿ ಭಿಷಗ್ರೆತ್ಮರವರು ಉತ್ತಮನಾಗಿ ರಕೋಗೆಗೆಳೆ ಗುರುತನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿದು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುವರು. 


ವಿಳಾಸ: 


ಪ್ರೇಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ 
ಬಳ್ಳಾರಿ. 


ವಿ. ಸೂ..." ರಾಂಡೂ' ಔಷಧಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಏಜನ್ಸಿ ನಮ 
ಗಿಡಿ ಅನರ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳೂ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


BIRTH-CONTROL 


ಸಂತಾನ ಸಂಯಮ 


( ಗರ್ಭನೇ ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಸಶಾಸ್ತ್ರ ಉಪಾಯ) 


rn Oe 


ರೋಗೆ, ದಾರಿದ್ರ್ಯಗೆಳ ಭಯಪೀಡೆಗೆಳಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನವು 
ಒಂದು ಭಾರವೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬರುವ ಹಸುಗೊಸುಗಳಿಗೆ ಸುಖ, ಸುಭಿಕ್ಷ, 
ಸಂತೋಷಗಳ ಸ್ವಾಗತವು ಬೇಕು. ಅವಿಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೂ ಅವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟ ಸುವದು ಪಾಪವೇ ಸರಿ. ಹೊತ್ತಿಗೆ ಹಾಲಿಲ್ಲ, ಬೇಕಾದ ಬಟ್ಟೆ 
ಇಲ್ಲ, ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲ-ಅಂಥ ಕಡೆ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ನರಕವೇ 
ಅಹುದೋ ಅಲ್ಲವೋ? ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಸಂತಾ 
ನವು ಹುಟ್ಟದಂತೆಯೇ ಮಾಡುವ ನಿರ್ಬಾಧಕ ನಿರ್ದುಷ್ಟ ನಿರಪರಾಧ 
ಯುಕ್ತ ಸುಲಭವಾದ ರೀತಿಗೆಳೆಷ್ಟೋ ಇವೆ. ಅವನ್ನೇಕೆ ನಡೆಸ 
ಬಾರದು? ಅವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬಹುದು ; ಅಥವಾ 
ಅದಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಿಂದ ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 


(೧) ಪ್ರೇಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾಸೇನೆ, (೨) ಪ್ರೇಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಯ್ಕ 
ತುಂಗಭದ್ರಾ, ಬಳ್ಳಾರಿ. 


ಎಮು. ಎಸ್‌.ಎಮ್‌, ರೈಲ್ವೆ. 


ಬಹುಮೂತ್ರ 


(ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹೋಗುವದು) 

ನಾವೇ «ಬರೆದರೆ ಅತ್ಮಸ್ತುತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾದೀತು. ಅದ 
ಸಾಗಿ ಇತರರು ಕೊಟ್ಟಿ « ಸರ್ಟಿಫಿಕೇಟ್‌ ಗಳನ್ನು ಓದಿ ಮನವರಿಕೆಮಾಡಿ 
ಗೊಳ್ಳುವದುತ್ತಮವಲ್ಲವೆ?-- 

೧. ನಾನು ತುಂಗಭದ್ರೆಯ ಪ್ರೇಮಾಯತನದಲ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು. 
ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದೆನು. ನನಗೆ ಬಹುಮೂತ್ರದ ಬಾದೆ. ಚರ್ಮರೋಗದ 
ಹಿಂಸೆ. ನಾನಿಲ್ಲಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಎರಡು ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತನಾ 
ದೆನು. ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ವೈದ್ಯ ಡಾಕ್ಟರ್‌ ಹಕೀಮರು ಕ್ಬೆಬಿಟ್ಟಿ ಕಠರಿಣರೋಗ 
ಗಳು ಸಹ ಇಲ್ಲಿ ವಾಸಿಯಾದದ್ದನ್ನು ನಾನಿಲ್ಲಿರುವಾಗ ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. 

ಬಳ್ಳಾರಿ, ನೆಂಕಟಿಸುಬ್ಬರಾವ್‌, ಬಿ.ಎ. 

23-4-28 ಸಬ್‌ರಿಜಿಸ್ಟ್ರ್ರರ್‌ 

. ನನಗೆ ಬಹು ಕೆಟ್ಟ ಬಹುಮೂತ್ರ. ಹ ಒಲಗೈ ಬೆರಳಿನಿಂದ 
Re ಸ ಹುಣ್ಣು 18 ವು. ಹೈದರಾಬಾದಿನ ಆನೇ 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಡಾಕ್ಟರ್‌, ವೈದ್ಯ, ಹಕೇಮ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾಯಿತು 
ಏನೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರಮುಖ ಸರ್ಜನ್‌ಗಳವರು ಕೈಯನ್ನೆ ತ 
ಕೊಯಿಸಬೇಕೆಂದರು. ಈ ವೃದ್ಧಾ ಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಸ್ನೇಹಿತ 
ರೊಬ್ಬರು ತು೦ಗಭದ್ರೆಯ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕರಕೊ೦ಡು ಬ೦ದರು. 'ಕಿಕಿತ್ಸೆಯು 
ಟಾ ಯಿತು. ಮೂತ್ರದ ಸಕ್ಕರೆಯು ವಾರದೊಳಗೇ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಯಿತು. ಪಂಡಿತ ತಾರಾನಾಥರು ಎಂದಂತೆ ಈಗ ೪ ತಿಂಗಳೊಳಗೆ 
ಕ್ಲೆ ಸಹ ವಾಸಿಯಾಯಿತು. ಸರ್ಜನರು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬಿಸುಟಿಟೀಕೆಂದಿದ್ದ 
ಸೈಯಿಂದಲೇ ನಾನೀಗ ನನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. 

ಈ ನಾಲ್ಕು ತಿ೦ಗಳಲ್ಲಿ ನಾನೀ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹಲವು ಹಳೆರೋಗಿಗಳನ್ನು 
ಕಳಿಸಿದ್ದೆ (ನೆ. ತಪ್ಪ ದೆ ಎಲ್ಲರೂ ವಾಸಿಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಹೋಗಿದ್ದಾರೆ. ನಾ 
ನರಿಯುವ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ಈ ಆಶ ಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಕಳಿಸಿಕೊಡುವದು ನನ್ನ 
ಹೊಂದು ಧರ್ಮವೇ ಎಂದು ನಾನಿತ್ತೀಚೆಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. 

ಜಿಯಾಉಲ್‌ ಹಕ್‌, 
10-1-32 ಸ. ಇಂಜಿನಿಯರ್‌-ಭೋನ್‌ಗೀರ್‌, ಕೈದರಾಬಾದ್‌ (ದ) 





